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تغییر اقلیم، ی� تغییر بر�شت ناپذیر
اقلیم یا �لیما به شرایط آب و هوایی ی� منطقه 
جغرافیایی نظیر دما، رطوبت، فشار اتمسفر، باد، 

بارش و سایر مشخصه های هواشناسی...

سیلی طبیعت بر روان انسان
اثرات مخرب تغییر اقلیم بر سلامت روان بشر

بر �سی پوشیده نیست �ه جهان در حال تغیرات 
پی در پی اقلیمی می باشد. پیامدهای �ونا�ون 

تغییر اقلیم به سرعت در حال...

پاندمی بعدی در راه است...!
می جن�یم،  �رونا  پاندمی  با  امروز  �ه  درحالی 
به زودی باید خود را برای مبارزه با پاندمی دی�ری 

آماده �نیم: پاندمی �رسن�ی!

دنیای می�روبی، در جهان در حال تغییر
از  هوا  و  آب  تغییرات  و  جهانی  �رمایش  امروزه 
و  هستند  زیست محیطی  مسائل  برجسته ترین 

زند�ی بسیاری از موجودات را...



�رونا و تغییرات آب و هوایی
از  تر  جدی  محیطی  زیست  چالش های  امروزه 
�ه  طوری  به  اند  �رفته  را  بشر  �ریبان  همیشه 

پیش بینی اقلیم شناسان...

رفت�ران زیستی
پالایش زیستی مرهمی برای طبعیت

طی دهه های �ذشته تا به امروز آلود�ی های 
زیستی جزو ن�رانی های اصلی بشر برای محیط 

زیست قرار �رفته و...

حیات در مریخ
از  نمادی  عنوان  به  مریخ  از  رومیان  �ذشته  در 
امروزی  بشر  ولی  می �ردند،  یاد  خون  و  جن� 

این سیاره را...

زیستن یا تر� زمین؟!
نجات زمین و �زینه های روی میز

غییرات آب و هوایی، �ره ی زمین را به شیوه های 
همان  و  است  داده  قرار  تاثیر  تحت  ای  �سترده 

طور �ه تا به اینجا �فته شد، تاثیرات آن...



پیش�فتار

«نقطه ى آبى کمرنگ» عکسى از زمین است که در 14 فوریه 
1990 توسط فضاپیماى «وویجر 1» ناسا در فاصله ى 6 میلیارد 
ستاره  درخواست  به  است.  شده  گرفته  خورشید  از  کیلومترى 
شناس و نویسنده ى آمریکایى «کارل سیگن»، ناسا دوربین هاى 
فضاپیماى وویجر1 را به سمت زمین چرخاند تا چنین تصویرى به 
دانشمند  این  کتاب  عنوان  الهام  بخش،  تصویر  این  برسد.  ثبت 
«نقطه ى آبى کمرنگ: چشم اندازى از آینده ى انسان در فضا» 

است که در آن نوشت: 
«دوباره به آن نقطه نگاه کنید. آن خانه ى ماست. تمام کسانى که 
دوستشان دارید، تمام کسانى که مى شناسید٬ تمام کسانى که تا 
تمام کسانى که وجود  اید٬  موردشان شنیده  در  به حال چیزى 
داشته اند و زندگى شان را در اینجا سپرى کرده اند، برآیند تمام 
خوشى ها و رنج هاى ما در همین نقطه جمع شده است. هزاران 
مذهب و ایدئولوژى، تمام شکارچیان و صیادان، تمام قهرمانان و 
بزدلان، تمام آفرینندگان و ویران کنندگان تمدن، تمام پادشاهان 
و رعایا، تمام زوج هاى جوان عاشق، تمام پدران و مادران، کودکان 
تمام  اخلاق،  معلمان  تمام  مکتشفان،  و  مخترعان  امیدوار٬ 
و  کبیر  رهبران  تمام  سوپراستارها،  تمام  فاسد،  سیاستمداران 
تمامى قدیسان و گناهکاران تاریخ گونه ى ما آن جا زیسته اند؛ در 
این ذره ى غبار که در فضاى بى کران در مقابل اشعه ى خورشید 

شناور است.
زمین ذره اى خرد در مقابل عظمت جهان است. به رودهاى خون 
است  شده  جارى  زمین  بر  ها  ژنرال  و  امپراطوران  توسط  که 
بیاندیشید. به بى رحمى هاى بى پایانى که ساکنان گوشه اى از 
این نقطه، توسط ساکنان گوشه ى دیگر متحمل شده اند و حتى 
از این فاصله نمى توان آن ها را از هم شناخت بیاندیشید. چقدر 
تمامى  متنفر.  یکدیگر  از  و چقدر  اند  یکدیگر مشتاق  به کشتن 
شکوه و جلال ما٬ تمامى حس خود مهم بینىِ بى پایانِ ما و توهم 
این که موجودى خاص در پهنه ى گیتى هستیم، به واسطه ى این 
عکس به چالش کشیده مى شود. سیاره ى ما لکه اى گم شده در 

تاریکى کهکشان هاست.
در این تیرگى و عظمت بى پایان٬ هیچ نشانه اى از این که کمکى 
از جایى مى رسد تا ما را از شر خودمان در امان نگاه دارد٬ دیده 
قابلیت  که  است  اى  شده  شناخته  جاى  تنها  زمین،  شود.  نمى 
زیستن دارد، حداقل در آینده ى نزدیک که گونه ى بشر بتواند به 
آن جا مهاجرت کند. مشاهدات، بله اما استقرار، هنوز نه. خوشتان 
پایمان  روى  توانیم  مى  که  است  جایى  تنها  زمین  نه،  یا  بیاید 
بایستیم. گفته شده است که فضانوردى تجربه اى است شخصیت 
ساز که فرد را فروتن مى سازد. شاید هیچ تصویرى بهتر از این، 
به  کوچکش  دنیاى  در  را  بشر  نوع  ى  نابخردانه  و  ابلهانه  غرور 
نمایش نگذارد. براى من، این تصویر تاکیدى است بر مسئولیت ما 
گرامى  در  سعى  و  یکدیگر  با  ما  تر  مهربانانه  برخورد  جهت  در 
داشتن و حفظ کردن این نقطه ى آبى کمرنگ٬ تنها خانه اى که 
تاکنون شناخته ایم.»                                                                                            

در این شماره از نشریه ى هیرکان، قصد داریم از فاجعه ى محیط 
زیستى اى که زمین، تنها خانه اى که تا کنون شناخته ایم، را در 
بر گرفته است صحبت کنیم. «تغییرات آب و هوایى» به سرعت 
در حال تغییر خانه ى ماست و اگر نسبت به آن آگاه نباشیم و 
اقدامى در جهت تغییر این شرایط نداشته باشیم، دیگر جایى براى 
به حال  باشیم  آگاه  و  بخوانیم  نخواهیم داشت. پس  نیز  زندگى 

زمینى که مدت هاست متحمل رنجى بزرگ است.

ارادتمند شما
بهاره حاجیانى، مهشاد فرقانى فر

یادداشت طراح
تمام مجموعه هیرکان در هر شماره در تلاش است با شما صحبت 

کند. مقالات کوتاه و بلند، کلمات پر تکلف و یا ساده و...
داشته  دوست  بیشتر  را  «زمین  است:  این  ما  اما خلاصه سخن 
باشیم.» یکى از روش هاى انسان براى نابودى زمین تولید زباله 
است و یکى از پر مصرف ترین روش هاى تولید زباله، استفاده از 

کاغذ است.
ما در دنیاى دیجیتالى زندگى میکنیم، انگشتمان هرروز چند صد 
را  خط  صد  چند  چشمانمان  و  میدود  گوشى  صفحه  روى  متر 
میخواند. حالا که کرونا این موضوع را بیشتر به ما یادآورى میکند، 
صورت  به  امروز  هیرکان  برمیداریم.  راه  این  در  قدمى  هم  ما 
دیجیتال منتشر میشود، با ساختار گوشى هاى موبایل شما همراه 
شده و تلاش کردیم بهترین خوانایى و آسودگى را براى شما فراهم 
تا هم  قرار دادیم  انقطاع  را در یک صفحه بدون  کند. هر مقاله 
خوانایى راحت ترى داشته باشد هم پیدا کردن مقالات براى شما 

آسان تر شود.
اگر با ما همراهید، لطفا هیرکان را چاپ نکنید! کاغذهاى چاپى به 

چرخه بازنمیگردند. ممنون که همراه مایید. 
با احترام، تیم طراحى هیرکان.



آوا حسام
دانشجوی �ارشناسی مهندسی محیط زیست
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تغییر اقلیم 
و سلامت انسان

اقلیم یا کلیما به شرایط آب و هوایى یک منطقه جغرافیایى نظیر دما، رطوبت، 
فشار اتمسفر، باد، بارش و سایر مشخصه هاى هواشناسى در مدت زمانى نسبتاً 
طولانى نسبت داده مى شود. در هواشناسى معمولاً شرایط حال حاضر آب و هوا 
مورد بررسى قرار مى گیرد، در حالى که در اقلیم شناسى مشخصه هاى درازمدت 

آب و هوا مورد توجه است.

و  آب  شرایط  میانگین  در  برگشت ناپذیر  تغییر  یک  اقلیم  تغییر 
انقلاب  نتیجه  اتفاق مى افتد. در  هوایى است که در یک منطقه 
و  اقلیمى  تغییرات  شاهد  بشر،  پیشرفت هاى  ضمن  صنعتى، 

مخاطرات ناشى از آن هستیم.
در طول پنجاه سال گذشته، فعالیت هاى انسانى  به ویژه سوزاندن 
سوخت هاى فسیلى  مقادیر زیادى دى اکسید کربن و سایر گازهاى 
دام  به  باعث  گازها  این  است.  کرده  اضافه  جو  به  را  گلخانه اى 
انداختن گرماى اضافى در اتمسفر پایین و تاثیر بر اقلیم جهانى 
شده است. اگرچه عوامل طبیعى از جمله فوران هاى آتشفشان هاى 
دماشورى(*)  گردش  خورشیدى،  فعالیت  دوره هاى  بزرگ، 
اقیانوس ها و برخورد سیارك ها در گرم شدن جو زمین بى تاثیر 

نبوده اند.
بالا آمدن سطح آب دریاها ،  بارش هاى سیل آسا ،  گرمایش زمین ، 
طوفان ، خشکسالى ، کاهش بارش و کمبود آب، تغییرات پوشش 
از  ناشى  مخاطرات  اقیانوس ها  و  دریا ها  آب  شیمیایى  و  گیاهى 

تغییرات اقلیمى هستند. 
در این مقاله به برخى از پیامد هاى تغییر اقلیم بر سلامت انسان 

مى پردازیم.
 

آسم، آلرژى و بیمارى هاى تنفسى
امروزه آلرژى و بیمارى هاى تنفسى از بیمارى هاى رایجى است که 
یکى از دلایل آن تغییر اقلیم است. افزایش مدت زمان قرارگیرى 
در معرض گرده گیاهان (با توجه به تغییر فصل رویش)، کپک 
(ناشى از بارش شدید یا مکرر)، آلودگى هوا و آئروسل هاى سمى 
و  ساحلى  رواناب هاى  حرارت،  درجه  افزایش  از  (ناشى  دریایى 
دلایل  مهم ترین  از  خشکسالى  از  ناشى  غبار  و  گرد  و  رطوبت) 
این  بر  است.  اقلیم  تغییر  از  ناشى  تنفسى  بیمارى هاى  افزایش 
اساس در دهه گذشته میزان شیوع بیماران مبتلا به آسم از

3/7٪ به 8/4٪  افزایش یافته است. 
نوزادان امروز در طول نوجوانى خود با شرایط سخت ترى از لحاظ 
ریه  نوجوانان که  و  بود. در کودکان  آلودگى هوا مواجه خواهند 
هایشان در حال تکامل است، هواى آلوده باعث کاهش عملکرد 
ریوى، بدتر شدن آسم و افزایش خطر حمله قلبى و سکته مى

 شود.

 

سرطان
به  استراتوسفر منجر  ازن در  بر روند تخلیه  تاثیر  با  اقلیم  تغییر 
ایجاد اختلال در روند ترمیم لایه ازن و افزایش اشعه فرابنفش در 
برآورد  مثال  عنوان  به  شد.  خواهد  جغرافیایى  عرض هاى  برخى 
شده که تقریبا 450,000 استرالیایى هر ساله به سرطان پوست 
مبتلا مى شوند و اشعه فرابنفش عامل بیش از 95٪ سرطان پوست 

در استرالیا است. 
یکى دیگر از تأثیرات مستقیم تغییر آب و هوا بر سرطان، ناشى از 
افزایش تبخیر مواد شیمیایى تحت افزایش دما میباشد. افزایش 
دماى محیط، منجر به افزایش انتقال ترکیبات فرار و نیمه فرار از 

پساب به اتمسفر خواهد شد. 

بیمارى هاى قلبى عروقى و سکته مغزى
تحقیقات نشان مى دهد با افزایش هر 1 درجه سانتى گراد دماى 

هوا، ریسک بیمارى هاى قلبى 3/5٪ افزایش مى یابد. 
قلبى،  درد  با  بسترى  افراد  میزان  افزایش  از  شواهدى 
سندرم حاد کرونرى، سکته مغزى و نامنظمى ضربان قلب با 

افزایش گرما و سرما وجود دارد. 
و  اروپا  بیمارى هاى مزمن ساکن در شهرهاى  افراد مسن داراى 
بیمارى هاى  به  نسبت  افراد  پذیرترین  آسیب  مدیترانه،  شرق 
بوده اند.  کلیوى  بیمارى هاى  و  قلبى  سکته  مثل  گرما  با  مرتبط 
تعداد افراد بالاى 65 سالى هم که در سال 2018 با موج گرما برخورد 
داشته اند، نسبت به سال 2000 به میزان 220 میلیون نفر و نسبت 

به سال 2017، 63 میلیون نفر افزایش داشته است.
 

بیمارى هاى ناشى از مواد غذایى و تغذیه
در واقع تغییر اقلیم با کمبود عناصر اصلى غذایى، سوء تغذیه و 
آلودگى مواد غذایى به ویژه آلودگى مواد غذایى دریایى با آلاینده
مى تواند  بیمارى زا  پاتوژن هاى  و  زیستى  سموم  شیمیایى،   هاى 
سیل و خشکسالى از  قرار دهد.  تاثیر  را تحت  انسان  سلامت 
مى  قرار  تاثیر  تحت  را  غذایى  امنیت  که  هستند  وقایعى 
دهند و منجر به افزایش نرخ سوء تغذیه مى شود. طى 30 
سال گذشته، تولید بالقوه ذرت 4 درصد، گندم زمستانى 6 
درصد، سویا 3 درصد و برنج 4 درصد کاهش یافته است. 
و  اقلیمى  تغییرات  معکوس  شمارش  گزارش  تازه ترین  براساس 
شیرخواران  غذا،  افزایش  به  رو  هزینه  و  دما  افزایش  با  سلامت، 
نسبت به عوارض سوء تغذیه از جمله کاهش رشد، ضعف سیستم 

ایمنى و مشکلات تکاملى طولانى مدت آسیب پذیر مى شوند.

بیمارى هاى عفونى و بیمارى هاى وکتوربرن(*)   
شرایط آب و هوایى به شدت بر بیمارى هاى منتقل شده از آب و 
حیوانات  سایر  و  حلزون ها  حشرات،  از  انتقال  قابل  بیمارى هاى 
خونسرد تاثیر مى گذارد. تغییرات آب و هوا احتمالا باعث افزایش 
فصل انتقال بیمارى هاى وکتوربرنو تغییر دامنه جغرافیایى آن ها 
مى شود.  ال نینو یک الگوى آب و هوایى شدید است که 
اغلب مسئول افزایش میزان بارندگى و در نتیجه افزایش 
احتمال بروز سیل است که خود مى تواند موجب رشد و 
تکثیر تعداد زیادى از موجودات ناقل بیمارى شود.  نتیجه 
دیگر گرم شدن اقیانوس ها، وقوع طوفان هاى قوى است که 
و  تکثیر  بار مى آورد، شانس  به  که  ویرانى هایى  بر  علاوه  
رشد ناقلین بیمارى را نیز افزایش مى دهد. تغییرات آب و 

هوایى همچنین منجر به وزش بادهاى شدید خواهد شد.
 این بادها مى توانند ناقلین بیمارى را ده ها هزار کیلومتر جا به جا 
کرده و منجر به ایجاد برخى بیمارى هاى عفونى در مناطق گردند 
که پیش از این هرگز در آن نواحى وجود نداشتند. به عنوان مثال 
تغییر اقلیم در چین به طور قابل توجهى محدوده زندگى حلزون 
که عامل بیمارى شیستوزومیازیس است را گسترش داده است. 
به وسیله حلزون انگلى است که  بیمارى  شیستوزومیازیس یک 
 هاى آبزى منتقل مى شود و به نظر مى رسد که تحت تاثیر اقلیم 
است. پشه ها به شدت تحت تاثیر متغیرهاى اقلیمى نظیر دما و 
دسترسى به آب نامطبوع بوده و مسئول انتقال بیولوژیکى بیمارى 
و  ژاپنى  آنسفالیت  دنگو،  تب  فیلاریازیس،  نظیر  مختلفى  هاى 

مالاریا هستند.
مطالعات نشان مى دهد که تغییرات اقلیمى مى تواند تا دهه 2080 
،1 میلیارد نفر را در سراسر جهان در معرض ابتلا به تب دنگو قرار 

دهد. 
باکترى Cholerae Vibrio (عامل انتقال وبا) مى تواند روى برخى 
گونه هاى پلانکتون زندگى کند. دماى آب گرم تر به معنى گل دهى 
تواند  مى  که خود  است  جلبکى  و شکوفایى  پلانکتون ها  بیشتر 
به  آن  انتقال  و  گسترش  و  وبا  باکترى  بیشتر  رشد  به  منجر 

کشورهاى داراى سواحل گرم شود.

ضرورت اقدام فورى جهانى براى کاهش تهدیدات مرگبار 
تغییر اقلیم

دکتر ریچارد هورتون، سردبیر مجله Lancet میگوید:«نیاز است تا 
گروه هاى بالینى، فعالان سلامت جهانى و پژوهشگران به یکدیگر 
براى محافظت درمقابل تهدید  را   بین المللى  پیوسته و رهبران 
قریب الوقوعى که کودکان و سلامتى آن ها را در طول عمر  تهدید 
مى کند، به چالش بکشند. اگر اقدامات جهانى با اهداف توافق نامه
 ى پاریس هم راستا باشد، مى توان گرمایش کره ى زمین را به کمتر 

از 2 درجه  سانتى گراد محدود کرد.
نویسندگان Lancet Countdown خواستار اقدام جسورانه اى براى 
ایجاد تغییرات اساسى برروى تاثیرات عظیم تغییرات اقلیمى بر 

روى سلامت شده اند:
زغال انرژى  به  پایان دادن  درجهت  کامل  و  سریع  اقدام   .1

 سنگى در سرتاسر جهان
2. اطمینان از پیوستن کشور هاى با درآمد بالا به تعهدات بین
 المللى در زمینه تامین مالى سالانه 100 میلیارد دلار، براى 

کمک به کشورهاى با درآمد پایین تا سال 2020
3 . افزایش قابل دسترس، ارزان و کاراى سیستم هاى حمل و 
نقل عمومى و فعال به ویژه دوچرخه سوارى و پیاده روى (به 
و  سوارى  دوچرخه  مخصوص  هاى  جاده  ایجاد  مثال  عنوان 

اجاره ى دوچرخه یا طرح هاى خرید)
با سازگارى سیستم  دررابطه  اساسى  گذارى هاى  4. سرمایه 
بهداشتى براى اطمینان از اینکه آسیب هاى تغییرات اقلیمى 
براى  را  اورژانسى  و  بهداشتى  خدمات  ظرفیت  سلامت،  به 

بیماران، تحت الشعاع قرار نمى دهد.
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* جریان های عمده آب در 

اقیانوس ها و دریاها است. 

دمای آب و درصد شوری آن، هر 

دو در چ�الی آب و بنابراین در 

ایجاد �ردش و جریان آب در 

اقیانوس ها تأثیر اساسی دارند 

و �ردش آبی �ه در اثر این دو 

عامل پدید می آید �ردش 

دماشوری نام دارد.

*بیماریهای و�توربرن  و 

زونوتی� نظیر مالاریا  و 

آنفولانزای  مرغی بیماریهای  

عفونی هستند �ه میزبان 

انتقال آنها به انسان حیوانات 

مهره دار و بی مهره است.

دکتر نیک واتس  مدیر اجرایى LANCET COUNTDOWN میگوید: «کودکان به طور 
ویژه به خطرات سلامتى تغییرات اقلیم، حساس هستند. بدن و سیستم ایمنى آنان در حال 
تکامل است و این آن ها را نسبت به بیمارى ها و آلودگى هاى محیطى، بیشتر آسیب پذیر 
مى کند. این آسیب در ابتداى کودکى ایجاد شده و به شکل پایدار تا آخر عمر با فرد مى
 ماند. بدون اقدام فورى تمام کشور ها در کاهش تولید گازهاى گلخانه اى، تمامى دست آورد
اقلیم  تغییرات  مى گیرند.  قرار  تهدید  مورد  زندگى،  امید  افزایش  و  زمینه سلامت  در   ها 

سلامت یک نسل را تحت تاثیر قرار مى دهد»

همچنین تغییر اقلیم، منجر به توزیع آلاینده ها به مکان هایى بسیار دورتر از منبع اصلى 
شده و در نتیجه سلامت انسان را در نقاط دورتر از منبع آلودگى نیز تحت تاثیر قرار خواهد 
داد . از طرف دیگر تغییر اقلیم با افزایش بارش باران هاى شدید و وقوع سیل؛ منجر به 
افزایش احتمال شسته شدن و نشت ترکیبات شیمیایى سمى و فلزات سنگین از مراکز 
مصرف  اگرچه  شد.  خواهد  زیرزمینى  و  سطحى  آب هاى  درون  به  آن ها  سازى  ذخیره 
دخانیات به ویژه سیگار کشیدن عامل اصلى سرطان ریه است؛ با این حال آلودگى هوا از 
جمله آلودگى هواى داخلى و ریزگردها که بخش قابل توجهى از آن ناشى از تغییر اقلیم مى

 باشد به بروز سرطان ریه کمک مى کند.

دکتر استلا هارتینگر از دانشگاه Cayetano Heredia در کشور پرو مى گوید: 
آینده  ناپذیرى  برگشت  به صورت  مى کند،  انتخاب  امروز  که جهان  مسیرى 
فرزندان ما را مشخص مى کند. ما باید به میلیون ها جوانى که موج اعتصابات مدرسه 

اى را براى اقدامات فورى در زمینه تغییرات اقلیمى رهبرى مى کنند،  گوش فرا دهیم و 
درواقع این کار نیازمند تلاش 7/5 میلیارد انسانى است که هم اکنون زنده 

هستند.



شادی بستام
دانشجوی �ارشناسی روانشناسی

Shadibastam@yahoo.com

سیلی طبیعت بر روان 
انسان 

اثرات مخرب تغییر اقلیم بر سلامت روان بشر

بر کسى پوشیده نیست که جهان در حال تغیرات پى در پى اقلیمى مى باشد. 
ى  همه  بر  و  است  افزایش  حال  در  سرعت  به  اقلیم  تغییر  گوناگون  پیامدهاى 
بیشترین  توان گفت،  متاسفانه مى  گذارد.  تاثیر مى  انسانى  و جامعه  موجودات 
این  مى باشد.  جهان  اطراف  حاشیه اى  و  فقیر  مردم  روى  بر  آن  منفى  تاثیرات 
وضعیت نابرابرى هاى بشرى را بیشتر کرده و از این رو جمعیت را آسیب پذیرتر 
کرده است، چرا که این جوامع به دلیل فقر، کمتر قادر به انطباق با وضعیت موجود 

هستند.

تاثیرات تغییرات اقلیمى بر سلامت روان افراد را میتوان از جنبه 
هاى گوناگون مورد بررسى قرار داد؛ براى مثال حتما شما متوجه 
این موضوع شده اید که در فصل هاى بهار و تابستان در مقایسه با 
از  برخى  مى کنید.  بیشترى  شادابى  احساس  سال  فصول  دیگر 
محققان بر این باورند که قرار گرفتن در معرض تابش نور آفتاب 
نقش بسیار مهمى در ایجاد چنین احساسى دارد؛ نور آفتاب سبب 
ماده  سروتونین  مى شود.  بدن  در  سروتونین  ترشح  افزایش 
شیمیایى است که در ایجاد احساس خشنودى و آرامش در افراد 
نقش بسیار مهمى دارد و نمود این مطلب را مى توان در کشورى 
نظیر نروژ که در فصل زمستان روزهاى بسیار کوتاه و شب هاى 
بسیار طولانى دارد مشاهده نمود که تعداد افسردگان به مراتب 

بیشتر از دیگر کشورهاى اروپایى است. 

مورد دیگرى که مى توان به آن اشاره کرد، افسردگى در فصل 
براساس  است.  شایع  بیمارى هاى  از  یکى  که  است  زمستان 
20  درصد  از  بیش  پزشکان  توسط  انجام شده  بررسى هاى 
افراد در روزهاى زمستانى و سرد سال به افسردگى مبتلا 
خواهند  شد. گروه دیگرى هم به سندروم اختلالات عاطفى 
شب هاى  و  (مه)  کم ارتفاع  ابرهاى  که  مى شوند  مبتلا  فصلى 
طولانى زمستانى در ایجاد آن نقش بسیار مهمى دارند. این گونه 
به  مغز  در  شده  ایجاد  بیوشیمیایى  تغییرات  علت  به  افراد 
دلیل تغیرات اقلیمى، دچار افسردگى مى شوند. آنها ساعات 
طولانى از شبانه روز را مى خوابند، اما همواره احساس خستگى مى

 کنند. همچنین این افراد، بسیار تحریک پذیر و زودرنج بوده 
و از انجام امور روزانه و برقرارى روابط اجتماعى با دیگران 
ناتوان هستند. این در حالى است که با افزایش طول روز شدت 
بیمارى کاهش یافته و حتى اگر آن ها در روزهاى زمستانى تنها دو 
ساعت زیر تابش نور مصنوعى قرار گیرند، 80 درصد علائم بیمارى 
بهبود مى یابد. نمود این مورد را در آمریکا مشاهده مى کنیم که 
هرچه هواى محیط خنک تر باشد، خواب شما نیز بهتر خواهد بود. 

از دیگر تاثیرات تغییر اقلیم مى توان به بلند تر شدن روزها و تغییر 
مدت زمان فصل ها اشاره نمود. تاثیر این مورد از آن جا مورد بررسى 
قرار مى گیرد که مى دانیم روزهاى تابستان از هر نظر براى انجام 
فعالیت هاى ورزشى یا تفریحى مناسب هستند؛ این در حالى است 
که اختصاص زمانى از شبانه روز به انجام این گونه فعالیت ها، عموما 
سبب احساس رضایت مندى افراد از زندگى مى شود. بنابراین مى
 توان گفت علاوه بر این که تابش نور آفتاب و افزایش طول روز از 
و  از نظر سلامت جسمانى  را  فیزیولوژیکى شرایط مناسبى  نظر 
افزایش  این  به شرط آن که  به وجود مى آورد؛  براى بدن  روانى 

تابش ناشى از افزایش طول روز و کوتاه شدن شب نباشد. 
اقلیمى  تغییرات  چنا نچه  که  گفت  توان  مى  کلى  طور  به 
فعالیتش  انجام  براى  انسان  محدودیت هاى  افزایش  باعث 
شود، منجر به افسردگى خواهد شد. با توجه به این که این 
شرایط آب و هوایى صرف نظر از افزایش دماى هوا هیچ گونه 
انجام فعالیت هاى مورد علاقه  محدودیت و مانعى را براى 
انسان  مانند ورزش، تفریح و سفر به وجود نمى آورد، مى

داشته  افراد  روانى  وضعیت  بهبود  در  مهمى  نقش   تواند 
باشد. بارندگى، وزش باد و همچنین کاهش طول روز در فصول 
سرد سال اغلب مانع از انجام فعالیت هاى عادى و روزمره انسان ها 

خواهد شد که مى تواند در ایجاد افسردگى تاثیرگذار باشد

از سوى دیگر مى دانیم تغذیه نقش مهمى در سلامت روان و جسم 
افراد دارد. تغییرات اقلیم مى تواند رژیم غذایى افراد را از دو جهت 
تحت تاثیر قرار دهد. ابتدا به عنوان یک مثال به بررسى روزهاى 
سرد و بارانى مى پردازیم که اغلب افراد ترجیح مى دهند غذاهاى 
گرم حاوى کربوهیدرات سرشار از انرژى را در برنامه غذایى روزانه 
خود قرار دهند. تاثیر بعدى تغییر اقلیم بر رژیم غذایى آن است که 
با تغییرات آب و هوا محصولات کشاورزى موجود در منطقه دچار 
تغییر  به  منجر  خشکسالى  مثال  عنوان  به  شوند.  مى  تغییراتى 
محصولات کشاورزان مى شود و آن ها محصولاتى با نیاز آبى کمتر 

و مقاوم تر را جایگزین محصولات قبلى خود مى کنند.
علاوه بر این ها مطالعات و تحقیقات نشان مى  دهد بلایاى طبیعى 
تاثیر  مى شود،  ناشى  اقلیمى  تغییرات  از  آن  اصلى  عامل  که 
کارشناسان  گفته  به  دارد.  افراد  روان  سلامت  بر  مستقیمى 
وقوع  نتیجه  در  که  اموال  به  شده  وارد  خسارت هاى  آمریکایى، 
بلایاى طبیعى است، مى تواند به ضایعه ى روحى، ترس، عصبانیت، 
شوکه شدن و احساسات منفى دیگر منجر شود. همچنین تاثیرات 
این احساسات، براى مدت زمان طولانى، در فرد باقى مى ماند و 
افراد،  دچار اختلال استرس پس از سانحه مى شوند. هنگامى که 
تغییرات  مى گردد،  خاموش  آتش  یا  و  کرده  فر وکش  سیلاب 
ناگهانى آب و هوایى رخ مى دهد و انسان با پیامد هاى آن روبرو مى
 شود. رنجى در انسان شکل مى گیرد که تا مدت ها پا بر جا مى ماند. 
سال  در  که  مکزیک  خلیج  آمریکایى  کرانه هاى  در  مثال  براى 
2005 در اثر طوفان کاترینا تخریب شد، خودکشى یا فکر کردن 
به خودکشى از دو برابر حالت عادى هم بیشتر شد. حدود نیمى از 
شهروندان به اضطراب یا اختلال خلقى نظیر افسردگى دچار شده 
و در همان حال از هر شش نفر، یک نفر اختلال اضطراب پس 
 PTSD or Post Traumatic Stress» همان  یا  سانحه اى 

Disorder» را تجربه نموده است.

همچنین میزان شیوع بیمارى هاى همراه با اختلال PTSD زیاد 
است، به شکلى که حدود دو سوم این بیماران لااقل به دو اختلال 
اختلال  این  با  بیمارى هاى شایع همراه  نیز مبتلا هستند.  دیگر 
سایر  مواد،  با  مرتبط  اختلالات  افسردگى،  اختلالات  از:  عبارتند 
این  ایجاد  براى  که  قطبى  دو  اختلالات  و  اضطرابى  اختلالات 
کافى  تنهایى  به  اما  هست  لازم  (استرسور)  فشار  عامل  اختلال 
نیست و در اثر واکنش فرد به رویداد سانحه باید به شکل ترس 
شدید یا وحشت باشد و به مدت حداقل یک ماه علایم اضطراب و 

یا افسردگى را به همراه داشته باشند. 

• فشارهوا:
که  کرده اند  ثابت  محققان  است.  نوسان  در حال  دائم  هوا  فشار 
فعالیت هاى  در  اختلال  ایجاد  به  منجر  هوا  فشار  نوسانات جوى 
و همچنین  تمرکز  نتیجه، سبب کاهش  در  ذهنى مى شود که 
کاهش عملکرد حافظه کوتاه مدت انسان مى شود. بنابراین اگر این
 بار با مشکل عدم تمرکز در حین انجام کارى مواجه شدید، مى

 توانید فشار هوا را سرزنش کنید!
دما و رطوبت:  •

جالب است بدانید در روزهایى که دماى هوا نسبت به شرایط پیش
مى کند،  پیدا  افزایش  سال  از  زمانى  دوره  یک  براى  شده   بینى 
میزان تحریک پذیرى افراد نیز افزایش خواهد یافت که در نتیجه، 
سبب رفتارها و واکنش هاى غیرعادى و خشونت از سوى افراد مى
مرطوب،  و  گرم  روزهاى  انجام شده  بررسى هاى  اساس  بر   شود. 
دارند که سبب بى انسان ها  رفتار  و  بر اخلاق  را  تاثیر  بیشترین 
 خوابى، کاهش فعالیت هاى روزمره، ضعف هوشیارى، ایجاد اختلال 
در واکنش نسبت به محیط اطراف، تحریک پذیرى و رخوت مى
 شوند. این در حالى است که در روزهاى خنک تر که رطوبت هوا 
نیز کمتر باشد، هوشیارى و فعالیت هاى روزانه افراد تشدید شده و 
افراد نسبت به دیگران، خلق و خو و رفتار بهترى خواهند داشت.

باد:  •
اغلب افراد نسبت به وزش باد احساس ناخوشایندى دارند. وزش 
دائمى باد یا وزش بادهاى پر سروصدا، سبب افزایش خستگى و 
به عنوان  بادهاى موسمى  از  اغلب  افراد مى شود.  تحریک پذیرى 
بادهاى ناخوشایند یاد مى شود؛ چراکه وزش این نوع بادها معمولا 
سبب ایجاد اضطراب، فشارهاى روانى، افسردگى و بى خوابى شبانه 
مى شود. وقتى بادهاى موسمى مى وزند، دماى هوا در مدت زمانى 

کمتر از 2 ساعت، 15 درجه سانتى گراد کاهش مى یابد.
وزش چنین بادهایى در مناطق کوهستانى سبب سقوط بهمن مى
 شود. مطالعات انجام شده، ارتباط میان وزش بادهاى موسمى و 
افزایش تصادفات رانندگى و همچنین ارتکاب جرم و حتى اقدام به 
خودکشى در میان افراد را مورد تایید قرار داده است و به همین 
علت در اقدامات قانونى، اغلب چنین عواملى نیز مدنظر قرار مى

 گیرد.
رویدادهایى  چنین  بر  باد  وزش  تاثیر  اصلى  علت  هنوز  اگرچه 
شناخته نشده است، اما بسیارى از محققان بر این باورند که بار 
الکتریکى هوا مى تواند نقش مهمى داشته باشد. وقتى افراد در 
احساس  مى گیرند،  قرار  منفى  بار  داراى  هواى  معرض 
که  است  حالى  در  این  و  مى کنند  خشنودى  و  رضایت 
الکتریکى  بار  داراى  موسمى  بادهاى  مانند  گرم  بادهاى 
مثبت هستند. امروزه ساختمان هاى مسکونى و ادارى به گونه اى 
ساخته مى شوند که در برابر هوا نفوذناپذیر هستند. سیستم هاى 
گرمایشى و سرمایشى یون هاى منفى را از محیط خارج مى کنند 
و فضاى مناسبى را براى جریان یافتن یون هاى مثبت در محیط 

اطراف ما به وجود مى آورند که سبب بى حوصلگى ما مى شود. 

هواى آزاد را بغل کنید !
یا  زمستان  سرماى  در  گرم  مناطق  به  سفر  محققان،  گفته  به 
گذراندن ساعات بیشترى از روز در هواى آزاد با شروع فصل بهار 
مى تواند نقش بسیار مهمى در افزایش سلامت ذهنى و بهبود خلق 
فصل  در  هوا  گرماى  که  حالى  در  باشد،  داشته  انسان  خوى  و 
تابستان سطح تحمل افراد را به نسبت کاهش خواهد داد. بنابراین 
باید پذیرفت که تاثیر مثبت آب و هوا بر رفتار در فصل بهار در 
مقایسه با فصول دیگر مشهودتر خواهد بود. اگر چه تاثیر آب و هوا 
بر رفتار از نظر علمى پذیرفته شده است، اما آنچه بیش از همه در 
در  شده  سپرى  زمان  مدت  بود،  خواهد  اهمیت  حائز  میان  این 
را  وقتى زمستان  مثال  براى  است.  تغییرات فصلى  و  آزاد  هواى 
پشت سر مى گذارید و هواى بهارى را تجربه مى کنید، بدون تردید 
تغییرات محسوسى را در رفتار خود نظاره گر خواهید بود. بررسى 
تغییرات ایجادشده در رفتار و توانایى هاى ذهنى افراد در 
با  اغلب  صنعتى  کشورهاى  در  هوا  و  آب  تغییرات  نتیجه 
موانع و مشکلات بسیار زیادى مواجه است، چرا که مردم 
از ساعات  درصد  متوسط 93  طور  به  این کشورها  ساکن 
سبب  که  مى کنند  سپرى  بسته  فضاهاى  در  را  شبانه روز 
قطع ارتباط این افراد با تغییرات جوى ایجاد شده مى شود. 

جالب است بدانید براى این که تغییرات آب و هوایى بتواند ویژگى 
فرد  باید  دهد،  قرار  خود  تحت الشعاع  را  انسان ها  رفتارى  هاى 
حداقل به مدت 30 دقیقه در معرض هواى آزاد قرار گیرد، در غیر 
بود.  نخواهد  محسوس  چندان  شده  ایجاد  تغییرات  صورت  این 
همچنین قرار گرفتن افراد در فضاهاى بسته در شرایطى که هواى 
بیرون مساعد باشد، سبب بى حوصلگى و محدود شدن توانایى هاى 

ذهنى خواهد شد.
به نظر مى رسد ناراحتى افراد از گذراندن اوقاتشان در محیط هاى 
بسته در چنین شرایطى یا تاثیر شرایط جوى مناسب بر احساس 
ناراحتى و رنجش از انجام کارهاى روزمره مى تواند نقش مهمى در 

این زمینه داشته باشد.
بر این اساس روان شناسان توصیه  مى کنند اگر به دنبال راهى براى 
از میان برداشتن ناتوانى هاى ذهنى، روحى و روانى خود هستید، 
بهتر است در شرایط جوى مساعد زمان بیشترى را در هواى آزاد 

سپرى کنید.
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اکو  موسسه ى  و  آمریکا  روان شناسى  انجمن  گزارش  نویسندگان  از  کلایتون»  «سوزان 
آمریکن، مى گوید: «نسبت به تاثیر محتمل تغییر اقلیم در جامعه ى خودتان آگاهى پیدا 
باعث مى شود احساس کنید  آگاه بودن  باشید.  آماده  براى آن  بگیرید چگونه  یاد  و  کنید 
کنترل بهترى بر اوضاع دارید و به راستى هم  چنین است.» کلایتون گوشزد مى کند: «خوش 
بینى هم مى تواند مفید واقع شود. تغییر اقلیم تهدید بزرگى است، اما ما در گذشته نیز از 

پس تهدیدات بزرگ برآمده ایم.»
بنابراین مى توان گفت وضعیت آب و هوا مى تواند نقش بسیار مهمى در سلامت جسمى و 

روانى افراد داشته باشد.

در حال حاضر، قدرت هاى جهان در مواجه و چالش با  اثرات مخرب تغییرات اقلیمى بوده 
و در پى پاسخ براى کنترل و کاهش این روند هستند.از این رو، شاید بتوان ادعا کرد اولین 
مورد موثر، آگاهى بخشى به افراد است و در ادامه، خوش بینى به آینده و تفکرات مثبت 

مى تواند منجر به کاهش این آثار مخرب شود.
نقش هر یک از متغیرهاى مختلف جوى در رفتار:

از آنجا که امروزه به علت افزایش فشار کارى در خانه و محل کار،کمتر وقت خود را در 
فضاهاى باز سپرى مى کنیم؛ بنابراین سازگارى بدن در مقابل شرایط جوى و وضعیت آب و 
هوا نیز نسبت به گذشته به مراتب کاهش مى یابد. اما اگر از این که معمولا پس از بارش 
باران از قدم زدن در هواى آزاد احساس آرامش مى کنید متعجب شده  اید، باید بدانید این 
پدیده روشى طبیعى براى تولید یون هاى مثبت در محیط است. بنابراین بهتر است پس از 
باران از منزل یا محل کار خود خارج شده و در چنین فضایى احساس رضایت و خشنودى 

را تجربه کنید.

یک دانشمند علوم محیط زیستى مى گوید که دماى بهینه براى خواب در آمریکا، 15 تا 20 
درجه سلسیوس است، چون در این دما گرماى بدن کاهش مى یابد و مغز آماده خواب مى
 شود. در مقابل هواى گرم و مرطوب توانایى انسان براى برخوردارى از خوابى مطلوب را 
کاهش مى دهد. براساس این گزارش آب و هواى طوفانى نیز خواب را مختل مى کند، چرا 
که سر و صدا و رعد و برق ازجمله عوامل برهم زدن خواب هستند. این موارد همگى مثال 
هایى  از تاثیر تغییر اقلیم بر سلامت روانى افراد بودند. همان گونه که گفته شد حتى کوچک 
ترین مسائل نظیر تغییر طول روز و شب، اثرات مخرب و جبران ناپذیرى بر زندگى بشر در 

این کره خاکى مى گذارد.
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پاندمی بعدی، 
در راه است...!

درحالى که امروز با پاندمى کرونا مى جنگیم، به زودى باید خود را براى مبارزه با 
پاندمى دیگرى آماده کنیم: پاندمى گرسنگى!

سازمان FAO (سازمان خواربار و کشاورزى ملل متحد) گرسنگى 
و امینت غذایى را این گونه تعریف مى کند:

از  ناشى  دردناك  یا  کننده  ناراحت  جسمى  احساس  گرسنگى 
مصرف ناکافى انرژى غذایى است و زمانى مزمن مى شود که فرد 

به طور منظم مقدار کالرى کافى دریافت نمى کند.
امنیت غذایى زمانى به وجود مى آید که فرد به دلیل در دسترس 
نبودن غذا یا نبود منابع غذایى مغذى، نمى تواند به رشد طبیعى 

خود ادامه دهد.
در واقع مى توان گفت امنیت غذایى نوعى توانایى است که سبب 
مى شود انسان ها از غذاى کافى و مغذى بهره مند باشند. عوامل 
و  بیمارى ها  بروز  جنگ،  فقر،  اقلیمى،  تغییرات  مانند  مختلفى 
پاندمى ها و افزایش جمعیت انسانى مى تواند امنیت غذایى را با 
بحران مواجه کند. ما در ادامه این یادداشت، به برخى از این موارد 

اشاره خواهیم کرد.
ما امروز در جهانى زندگى مى کنیم که در سراسر کره ى زمین بین 
720 میلیون تا 811 میلیون نفر از گرسنگى رنج مى برند؛ به طور 
تقریبى مى توان گفت از هر 7 نفر، یک نفر در جهان دسترسى به 
غذاى کافى را ندارد؛ همچنین از هر سه نفر، یک نفر دسترسى به 

مواد ریزمغذى را ندارد.

 1804 سال  تا  پیش  سال   200,000 اولیه  انسان هاى  زمان  از 
بوده است. طى 123  نفر  میلیارد  از یک  انسان ها کمتر  جمعیت 
سال این جمعیت به دو میلیارد نفر رسید و امروز ما با جمعیتى 
حدود 8 میلیارد نفر در زمین خاکى زندگى مى کنیم. با توجه به 
نرخ رشد جمعیت و با ارزیابى آمارها، تا سال 2050 این رقم به 9 

میلیارد نفر خواهد   رسید.
آیا افزایش جمعیت، پاسخ و سلاح مخفى نا امنى غذایى و 

گرسنگى محسوب مى شود؟
در ادامه براى پاسخ به پرسش خود به آمارها رجوع خواهیم کرد.

امروزه، کشاورزى مدرن بیشتر از سه برابر کالرى مورد نیاز   •
براى سیر کردن تمام مردم جهان محصول تولید مى کند.

1/3 از کل غذاى تولید شده در جهان به صورت پسماند   •
غذایى(food waste) دور ریخته مى شود.

اگر غذاى دور ریخته شده را یک کشور در نظر مى گرفتیم،   •
بعد از آمریکا و چین، سومین کشور قدرتمند تولید مود غذایى 

محسوب مى شد.
فقط 1/4 از حجم پسماند غذایى در اروپا آمریکا و انگلستان   •

مى تواند کل جمعیت گرسنه جهان را سیر کند.
غذاى  برابر  چندین  زمین  ساکنان  آمار ها،  به  توجه  با 
مورد نیاز خود را تولید و چندین برابر گازهاى گلخانه اى 

نیز تولید مى کنند.

درجه   1,2 صنعتى  انقلاب  زمان  از  هوا  دماى  تحقیقات،  طبق 
 co2 سانتى گراد بالا رفته است. گرم شدن کره ى زمین و افزایش
در پى تاثیرات تغییرات اقلیمى بر تولیدات کشاورزى و محصولات 

کشاورزى ما تاثیرات چشم گیرى گذاشته است.
محصولات  بر  جوى   co2 افزایش  تاثیرات  همکارانش  و   Dr.Ebi
غذایى را بررسى کردند و به نتایج قابل توجه اى دست یافتند. فقط 
افزایش co2 در پى تغییرات اقلیمى مى تواند 10 تا 20 درصد از 
را  آهن  و  زینک   ،Bویتامین جمله  از  غذایى  مواد  مغذى  منابع 

کاهش دهد.
«گرسنگى  نام  به  بزرگى  چالش  با  مارا  مغذى  مواد  کاهش  این 
مواد  نبود  از  نفر  میلیارد  دو  سالانه  میکند.  مواجه  پنهان» 

مغذى در غذاى خود رنج مى برند. 
زندگى  و  رشد  براى  نیاز  مورد  زینک  نفر  میلیارد  یک  سالانه 
راهبردى را دریافت نمى کنند. همان طور که اشاره کردیم، این اثر 
فقط در ارتباط با افزایش co2  است و در ارتباط با دیگر گازهاى 

گلخانه اى و تغییرات هنوز بررسى جامعى انجام نشده است. 
ناامنى غذایى حاکى از تغییرات اقلیمى فقط به گرسنگى محدود 
نمى شود، این بحرانى است که کشورهاى غنى و پیشرفته را نیز 
شکل  به  چاقى  ها  سال  این  طى  در  مى دهد.  قرار  تاثیر  تحت 
فزاینده اى افزایش پیدا کرده است. باید بدانیم چاقى در تضاد با 

گرسنگى نیست بلکه با آن مرتبط است.
افزایش co2 جوى علاوه بر کاهش مواد مغذى، رشد گیاهانى را با 
زمینه ى  مى تواند  خود  این  و  مى کند  تقویت  بالا  کربوهیدارت 
بیمارى هاى غذایى و چاقى را فراهم آورد. همچنین مى توان به 
تاثیر استرس و شرایط روحى و روانى نامناسب در دامن زدن به 

این بحران و روند اشاره کرد.(*)

 

نیست،  انسانى  جمعیت  براى  کافى  غذاى  تولید  فقط  مسئله 
مختلف  وجوه  از  را  مسئله  این  باید  جهانى  غذایى  سیستم هاى 
بررسى کنند. ما نیاز داریم غذاى کافى حاوى مواد مغذى و ریز 

مغذى را تولید کنیم و بتوانیم در دسترس همگان قرار دهیم. 
طى این سال ها، بشر با سیستم غیرانسانى و منفعت طلبانه، رو به 
جلو حرکت کرده است و با ایجاد هدف هاى کوتاه مدت براى تولید 
بیشتر، هزینه هاى هنگفتى را براى محیط زیست و خودش رقم 
زده است. با مدرنیزه شدن کشاورزى و در راستاى تولید محصول 
بیشتر با هزینه کمتر، کیفیت محصولات کاهش یافت، جنگل هاى 
زیادى زدوده شدند و البته ثروت هاى هنگفتى هم براى کشورهاى 

صنعتى جمع آورى شد.
بشر با قدرتمند ترین و پیشرفته ترین ابزار خود، با شعار تولیدات 

بیشتر به سمت بهره برى از منابع زمین حرکت کرد.
امروزه ما از بیش از 80 درصد منابع آبى خود، برداشت مى کنیم. 
ماهى ها اولین منبع پروتئین براى مردم جهان محسوب مى شوند، 
اما این منابع با روند پیش رو در آستانه فروپاشى هستند به طورى 
که تخمین زده مى شود تا سال 2050 منابع دریایى ما به اتمام 

رسد.
آسیبى که کشاورزى مدرن در راستاى تولید محصول بیشتر به 
اکوسیستم وارد مى کند، فاجعه است. نکته حائز تامل این است که 
کشاورزى به تنهایى 70 درصد از ذخایر آبى زمین را مصرف مى
در  کشاورزى  محصولات  تولید  از  درصد   80 طرفى  از  و   کند 
راستاى تامین غذاى دام ها مصرف مى شود. پس آیا مصرف بى

بقاى  و  انسان  سلامت  سود  به  دامى  محصولات   رویه 
اکوسیستم است؟(*)  

شوکه کننده است اگر ادعا کنیم، حجم گازهاى گلخانه اى تولید 
شده ناشى از تولید محصولات دامى از حجم تولیدى این گازها در 

صنایع حمل و نقل بیشتر است.
ترین  نسنجیده  از  یکى  گوشت  به  کشاورزى  محصولات  تبدیل 
اعمالى است که ما میتوانیم در حق اکوسیستم زمین و تغییرات 

اقلیمى انجام دهیم.

تغییرات اقلیمى شاید یکى از بزرگ ترین دلایل این ناپایدارى و 
ناامنى غذایى محسوب شود. سیل هاى برق آسا، خشکسالى هاى 
چندین ساله، بالا آمدن آب دریاها، افزایش حشرات و جوندگان و 
دیگر عوامل، همگى با ایجاد شرایط ناپایدار و پیش بینى نشده 
براى تولید کنندگان، عرصه را براى تولید و غذارسانى سخت و 

دشوار مى کنند.
ایجاد تغییرات و تعیین هدف هاى بلند مدت در زمینه تولیدات 
غذایى و کشاورزى نه تنها مى تواند دماى زمین را تا 1/5 درجه 
گرسنه»     «صفر  هدف  به  مارا  آن  دنبال  به  بلکه  دهد  کاهش 

zerohunger # نزدیک مى کند.
از دیگر عواملى که اشاره کردیم و لازمه ى حرکت به سمت جهانى 
بدون گرسنه است، دسترسى به محصولات غذایى است. نگهدارى 
غذا و انتقال آن براى مسافت هاى طولانى خود عاملى براى افزایش 
به  افراد  دائمى  دسترسى  امکان  عدم  همچنین  و  غذا  هدررفت 

غذاى سالم است.
از  حمایت  و  کشاورزى  کردن  محلى  با  کرد  اظهار  بتوان  شاید 
تولیدات محلى و در پى آن کاهش این انتقالات در مسافت هاى 
طولانى، بتوان هم به کاهش گازهاى گلخانه اى و هم از شرایط 
اقتصادى کشاورزان حمایت کرد. متاسفانه تقریبا نصف جمعیتى 
تولید  زنجیره  از  جزئى  در  خود  مى برند  رنج  گرسنگى  از  که 

محصولات غذایى محسوب مى شوند. 
در این یادداشت به دنبال پرسش خود براى چرایى ناامنى 

غذایى مسیرهاى متفاوتى را بررسى کردیم.
مى توان گفت ناامنى غذایى فقط یک عامل را در بر نمى گیرد و 
غذارسانى  باشند.  دخیل  آن  بروز  در  مى توانند  مختلف  عوامل 
جمعیت رو به افزایش، به تنهایى چالش مهمى براى سازمان هاى 
بر  آن  اثر  و  اقلیمى  تغییرات  مى شود.  محسوب  جهانى  غذایى 
به  تولید،  مسیرهاى  کردن  دشوار  و  محصولات  کیفیت  کاهش 
پى  در  سال هاست  مختلف  کشورهاى  که  است  بحرانى  تنهایى 

پاسخ براى راه حل هاى گوناگون گفتمان مى کنند.
و مسلح  آماده  تغییرات  این  برابر  در  انسان مدرن  آیا  اما 

است؟
مى توان گفت بله!

در این نشریه، ما با شعار «تغییرات بزرگ از قدم هاى کوچک 
ما آغاز مى شود» شروع به کار کردیم.

پس  ما با چه اقدامى مى توانیم در راه رسیدن به پاسخ و 
بهبود شرایط خانه مان، زمین، حرکت کنیم؟

همان طور که طبق آمارها مشاهده کردیم، سالانه حجم زیادى از 
و  کنترل  با  ما  واقع  در  شود.  مى  ریخته  دور  غذایى  محصولات 
کاهش حجم دور ریز غذاها مى توانیم حجم co2 جو را 8-10 

درصد کاهش دهیم.
Rob Greenfield، طبیعت گر و فعال محیط زیستى است. او کل 
براى  راب  پولى سفر کرد.  بدون هیچ  با دوچرخه اش  را  آمریکا 
تامین غذا و الهام بخشى در زمینه هاى اجتماعى و محیط زیستى، 
دست به تحقیقات جالبى زد. او سطل هاى زباله ایالات مختلف 
با این کار  آمریکا رو بررسى و غذاهاى سالم رو جدا مى کرد و 
توانست به هزاران نفر طى سفرهایش غذارسانى کند و میلیون ها 

غذاى سالم را از سطل ها نجات دهد.
دور ریز غذاها فقط دور ریختن و بى لطفى به آن محصول نیست 
بلکه ما آب مصرف شده زمین براى تولید سوخت هاى فسیلى 
مصرف شده و تلاشى که براى رشد آن محصول انجام شده را هم 

دور مى ریزیم.

به علاوه، پیشروى بیشتر به سمت مصرف محصولات گیاهى، مى 
تواند خود کمک بزرگى در حق سلامت انسانى و محیط زیست 
باشد.(*) غول هاى ساخت و ساز محصولات دامى و سیاست هاى 
پشت پرده بیش از پیش این مهم را از چشمان ما پنهان کردند که 
بقاى انسانى در طى میلیون ها سال دچار تغییرات متعددى شده 

است و اکنون زمانى براى تغییر راه و نگرش است.
ناامنى غذایى و گرسنگى، چالشى کوتاه مدت نخواهد بود و نیاز به 
و  مختلف  هاى  سازمان  همکارى  متعدد،  هاى  ریزى  برنامه 

همچنین ما دارد. 
شعارهاى محیط زیستى غالبا چالش حفظ محیط زیست 
براى نسل هاى آینده را در برمى گیرد ولى امروز با توجه به 
سرعت تغییرات و بحران هاى پیش رو باید گفت زمین را 
حفظ کنیم نه براى نسل هاى پیش رو و آیندگان بلکه براى 

دهه هاى آینده!
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هر ساله یک میلیون نفر در جهان بر اثر گرسنگى مى میرد، که بیشتر از نصف این قربانیان 
از کودکان هستند. با نگاه به آمار ها مى توان ادعا کرد، گرسنگى قاتل بسیار خطرناك ترى 

نسبت به بیمارى هایى همچون ایدز، مالاریا و توبرکلوزیس محسوب مى شود.
اما، چه عاملى گرسنگى را این چنین در مقابل انسان مسلح کرده است؟

مصرف بى رویه گوشت در کنار عوامل دیگر مانند صید بى رویه، نابودى جنگل ها، استفاده از 
کود ها و مواد شیمیایى در کشاورزى و آسیب به اقلیم هاى دریایى و همچنین دور ریز بیش 
از حد غذاها مى توانند در کنار هم به دنبال ایجاد بحران اقلیمى به بحران گرسنگى نیز دامن 
بزنند. ما با شکستن چرخه زندگى موجودات از جمله ماهى ها و زنبور ها خیانت بزرگى در 

حق اکو سیستم زمین کرده ایم.

انسان با پیشرفت هایش در تکنولوژي و به کارگیرى علم در حوزه هاى مختلف هر روز به 
و  ها  گلخانه  ایجاد  یابد.  مى  دست  انسانى  بقاى  براى  جدیدى  دستاوردهاى  و  کشف 
آزمایشگاه هاى غذایى مختلف، محلى کردن کشاورزى در مناطق مختلف، ایجاد امکانات 
براى کشورهاى جهان سوم و درگیر جنگ براى تولید محصولات غذایى مناسب به جاى 
غذارسانى به آن ها همه از مواردى است که با اعمال سیاست هاى درست و به دور از منفعت 
طلبى کشورهاى پیشرفته مى تواند پاسخى براى بحران پیش رو باشد. متاسفانه در جهانى 
زندگى مى کنیم که کشورهاى پیشرفته سهم وافرى در تغییر و تخریب اکوسیستم دارند 

اما کشورهاى جهان سوم هزینه هنگفت این سودجویى ها را متحمل مى شوند. 
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امروزه گرمایش جهانى و تغییرات آب و هوا از برجسته ترین مسائل زیست محیطى 
هستند و زندگى بسیارى از موجودات را تحت تاثیر قرار مى دهند. این مشکلات 
به دلیل افزایش غلظت گاز هاى گلخانه اى در جو به وجود مى آید که اثر گرمایش را 
اعمال مى کند. فعالیت هاى انسانى و تاثیرات آن بر آب و هوا و محیط زیست باعث 
به خطر  و  زیستى  تنوع  دادن  از دست  گیاهان،  و  بى سابقه ى حیوانات  انقراض 

انداختن حیات مى شود. 
تلفات گونه ها، جوامع و زیستگاه ها به طور نسبى به خوبى مورد تحقیق و مستند

حیات  پشتیبان  عنوان  به  میکروارگانیسم ها  اهمیت  اما  قرار گرفته اند   سازى 
بیوسفر(*) و تاثیر این تغییرات بر آن ها نادیده گرفته مى شود و یکى از نگرانى هاى 
اصلى در این زمینه تغییرات در تنوع و فعالیت هاى زیستى میکروبى است. در این 
بخش این جنبه ى نادیده گرفته شده، به طور مختصر در اکوسیستم (**)هاى آبى، 

خشکى، در کشاورزى و مبحث بیمارى ها مورد بررسى قرار مى گیرد.

بیوم دریایى
بیوم(*) هاى دریایى حدودا 70٪ از سطح زمین را فراگرفته اند. 
در طول قرن گذشته دماى آب هاى ساحلى افزایش یافته است. 
تعدادى از خواص حیاتى آب، که براى اکوسیستم ها بسیار مهم 
هستند، تحت تاثیر این تغییرات دما قرار مى گیرند. این نوسانات 
به طور بالقوه باعث تغییرات چشمگیر در شکل هاى حیات و حتى 
ناپدید شدن آن ها مى شود. ذوب شدن یخ ها، تغییر الگوى 
بادها، افزایش سطح کربن دى اکسید در اتمسفر و افزایش 
مقدار جلبک ها از عواملى هستند که مى توانند جامعه ى 
میکروبى را تحت تاثیر خود قرار دهند. به عنوان مثال گرم 
شدن کره ى زمین نه تنها باعث تغییر در PH آب دریا مى شود 
رشد  بر  دو  هر  که  مى دهد  تغییر  نیز  را  باد  هاى  الگو  بلکه 
میکروارگانیسم ها تاثیر دارند. افزایش دى اکسیدکربن در اتمسفر، 
باعث افزایش جذب این گاز توسط اقیانوس ها مى شود و PH آب 
را کاهش مى دهد. افزایش سطح کربن دى اکسید همچنین مى
 تواند تولیدکنندگان اولیه را تحریک کرده و باعث افزایش جمعیت 
مثل  تولید  ابتدا،  در   CO2 زیاد  مقدار  شود.  ها  فیتوپلانکتون 
مصرف  مى دهد.  افزایش  را  آب  در  موجود  هاى  میکروارگانیسم 
کربن دى اکسید و عناصرى مانند آهن و فسفر (که به مقدار کم 
موجود هستند)، بعد از مدتى باعث از بین رفتن و انقراض باکترى 
ها مى شود و کل زنجیره ى غذایى دریایى از جمله ماهى ها را نیز 
این  اثر  قرار مى دهد. ذوب شدن یخ هاى قطبى در  تاثیر  تحت 
گرمایش باعث تغییرات در شورى آب ها مى شود که بر جریانات و 
لایه بندى آب اقیانوس ها و دریا ها اثر مى گذارد و ساختار جوامع 
میکروبى را به شدت تغییر مى دهد. ذوب یخ ها هم چنین مى تواند 
زندگى  که  شود  ها  آلاینده  و  آلى  مواد  شدن  آزاد  باعث 

میکروارگانیسم ها را تحت تاثیر قرار مى دهد.

بیوم زمینى
که  است   1029 حدودا  در خشکیها  میکروارگانیسمها  کل  تعداد 
است  .  دریایى  هاى  محیط  در  ها  میکروارگانیسم  تعداد  مشابه 
افزایش دما، تغییر در الگوى بارندگى، سطح  مانند  عواملى 
کربن دى اکسید مى توانند بر زندگى میکروارگانیسم ها اثر 
قارچ هاى  افزایش دما، سرعت تجزیه  به عنوان مثال  بگذارند. 
موجود در خاك را افزایش مى دهد و در نتیجه انتشار کربن دى 
بالاتر  این حال دماهاى  با  یابد.  افزایش مى  از خاك هم  اکسید 
سطح نیتروژن خاك را نیز افزایش مى دهد و سرعت تجزیه قارچ 
را کم مى کند. در واقع در دسترس بودن بیشتر نیتروژن بر فعالیت 
و تنوع میکروبى تاثیر منفى مى گذارد. واکنش هاى بیوشیمیایى 
طور  به   ، گرم  هواى  و  آب  از  ناشى  استرس  تحت  ها  باکترى 
ناکارآمدترى انجام مى شود و از این رو، میکروب ها کربن را به 
جاى تبدیل به بیومس(*)، به شکل کربن دى اکسید آزاد مى
 کنند. به دلیل تغییرات آب و هوایى، خطرات خشکسالى و سیل 
تعیین  در  بارندگى  واقع  در  یابد.  مى  افزایش  شدید)  (بارندگى 
این  است.  بسیار مهم  تنفسى در خاك  فعالیت  و  رطوبت خاك 
تغییرات رطوبت و بارندگى، نسبت باکترى ها و قارچ هاى موجود 
در خاك را افزایش یا کاهش مى دهد و باعث تغییراتى در ساختار 
ذکر شده،   موارد  بر  علاوه  شود.  مى  خاك  میکروبى  اجتماع 
اثرات ناشى از گیاهان و پوشش گیاهى نیز در بیوم زمینى 

بر جوامع میکروبى تاثیرگذار است.

کشاورزى 
 World Bank data on agricultural land) با توجه به داده هاى
World Bank  نزدیک به 40٪ از محیط هاى زمینى به کشاورزى 
اختصاص دارد و پیش بینى مى شود که این درصد افزایش یابد و 
مانند کربن،  تغییرات اساسى در چرخه هاى عناصرى  به  منجر 
نیتروژن و فسفر خاك شود. این تغییرات با از دست دادن قابل 
است .  همراه  ها)  میکروارگانیسم  جمله  (از  زیستى  تنوع  توجه 
کلى  عملکردى  پتانسیل  خاك،  میکروبى  تنوع  کاهش 
جوامع میکروبى را کاهش مى دهد و در نتیجه ظرفیت آن 

ها را براى حمایت از رشد گیاه محدود مى کند.

بیمارى هاى عفونى 
تغییرات آب و هوا بر وقوع و گسترش بیمارى ها در موجودات   •
دریایى و خشکى تاثیر فراوانى دارد. درك شیوع این بیمارى ها و 
طراحى استراتژى هاى کنترل بیمارى مستلزم آگاهى از محیط 
زیست عوامل بیمارى زا، ناقلین آن ها، میزبان آن ها و تاثیر عوامل 

پراکندگى و محیطى است. به عنوان مثال: 

•  ارتباطى قوى بین افزایش دماى سطح دریا و بیمارى مرجانى 
(Coral disease) وجود دارد. در برخى گونه هاى مرجانى، گرم 
شدن اقیانوس ها مى تواند میکروبیوم(*) مرجانى را تغییر دهد، 
تعادل میزبان  همزیست را مختل کند، مکانیسم هاى دفاعى و 
مسیر چرخه هاى مواد مغذى را تغییر دهد که ممکن است به 

سفید شدن، بیمارى و مرگ مرجان ها کمک کند.
مستقیما  است،  ممکن  ها هم چنین  اقیانوس  اسیدى شدن   •
باعث آسیب بافتى در جانورانى مانند ماهى ها شود که به طور 
بالقوه به ضعف سیستم ایمنى کمک مى کند و فرصت هایى براى 

تهاجم باکترى ها ایجاد میکند.

طیف گسترده اى از میکروارگانیسم ها (قارچ ها، باکترى ها،   •
ویروس ها، ویروئید ها و اوومیست ها) باعث بیمارى هاى گیاهى 
مى شوند. بنابراین تغییر شرایط زندگى هر کدام از آن ها در اثر 
تغییرات آب و هوایى مى تواند بر تولید محصولات کشاورزى تاثیر 
را  غذایى  امنیت  و  آورد  بار  به  توجهى  قابل  و خسارات  بگذارند 

تهدید کند. 
فعالیت هاى انسانى مانند رشد جمعیت و حمل و نقل همراه   •
با تغییرات آب و هوایى، مقاومت آنتى بیوتیکى پاتوژن ها(*) و 
گسترش پاتوژن هاى قابل انتقال از آب و ناقل را افزایش مى دهد 
انسان، سایر حیوانات و  بیمارى هاى  افزایش  باعث  نتیجه  و در 
گیاهان مى شود. پیش بینى مى شود که تغییرات آب و هوایى 
میزان مقاومت آنتى بیوتیکى برخى از پاتوژن هاى انسانى 
که  مى دهد  نشان   2013_2015 هاى  داده  دهد.  افزایش  را 
به  منجر  سانتیگراد  درجه   10 تا  روزانه  دماى  حداقل  افزایش 
مانند  هایى  باکترى  بیوتیکى  آنتى  مقاومت  میزان  افزایش 

اشیریشیاکلاى، کلبسیلا و پنومونیه مى شود.
بیمارى هاى قابل انتقال از راه هوا، آب، غذا و سایر پاتوژنهاى   •
محیطى در برابر تغییرات آب و هوایى حساس اند. برخى بیمارى 
ها مانند زبان آبى یک بیمارى ویروسى در دام هاست که در حال 
حاضر در اروپا در پاسخ به تغییرات آب وهوایى پدید آمده است. 

نتیجه 
حیات موجود در طى میلیاردها سال تکامل یافته است تا تنوع 
زیستى وسیعى ایجاد کند، و تنوع زیستى میکروبى در مقایسه با 
موجودات  زیستى  تنوع  است.  نامحدود  ماکروسکوپى  حیات 
حال  در  سرعت  به  انسانى  هاى  فعالیت  دلیل  به  ماکروسکوپى 
کاهش است، که نشان مى دهد تنوع زیستى میکروارگانیسم هاى 
خاص میزبان گونه هاى حیوانى و گیاهى نیز کاهش خواهد یافت.  
بین  ارتباط  مورد  در  ما  ماکروسکوپى،  موجودات  با  مقایسه  در 
میکروارگانیسم ها و تغییرات آب و هوایى انسانى اطلاعات کمى 
داریم. با این وجود، تردیدى وجود ندارد که فعالیت هاى انسانى 
باعث تغییرات آب و هوایى مى شود و این امر عملکرد طبیعى 
اکوسیستم را در سراسر جهان مختل مى کند. اگر میکروب ها به 
درستى مهار شوند، مى توانند منبع طبیعى مهمى براى کنترل 
تغییرات آب و هوایى باشند. با این حال، اگر توجه لازم صورت 
نگیرد، میکروارگانیسم ها مى توانند به عنوان نوظهورترین شتاب 
دهنده ى مشکلات تغییرات آب و هوایى عمل کنند. اکنون زمان 
آن فرا رسیده که به این موضوع توجه شود تا بتوانیم آن را بهتر 
درك کنیم و از آن براى گسترش راه حل ها براى کاهش اثرات 

تغییرات آب وهوایى بر حیات کره خاکى بهره ببریم.
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افزایش دماى سطح دریا باعث افزایش عفونتهاى ناشى از باکترى Vibrio شده است. مالاریا 
و تب استخوان شکن(Dengue fever) نیز دو بیمارى قابل انتقال از طریق ناقل هستند که 
به شرایط آب و هوایى بسیار حساسند و انتظار مى رود توزیع آن ها در پاسخ به تغییرات 
آب و هوایى تغییر کند. تغییرات آب و هوایى مى تواند با طولانى شدن فصل انتقال، افزایش 
ها،  پشه  جغرافیایى  محدوده  و  تعداد  افزایش  و  ناقل  در  زا  بیمارى  عوامل  تکثیر  میزان 
گسترش عوامل بیمارى زاى قابل انتقال از طریق این ناقل (به ویژه Aedes aegypti ناقل 

اصلى تب دانگى، تب زرد و زیکا) را تسهیل  کند.
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امروزه چالش هاى زیست محیطى جدى تر از همیشه گریبان بشر را گرفته اند به 
طورى که پیش بینى اقلیم شناسان در مورد روند افزایش آلودگى ها هفته اى و 
حتى فورى تر اعلام شده است. افزایش دماى کره زمین به واسطه ى آزاد شدن 
آلاینده ها و گازهاى گلخانه اى، ذوب شدن یخچال هاى طبیعى، افزایش نرخ زباله 
هاى تولیدى و ایجاد آلودگیهاى محیطى، ورود فاضلاب و سموم مختلف به درون 
خاك وآب و ... مثال هاى محدودى از خطراتى است که محیط زیست را تهدید مى 

کند.

باعث شده است که  بر آن  او  از طبیعت و تسلط  انسان  جدایى 
و  کند  قلمداد  زندگى  نهایى  هدف  را  خود  رفاه  مدرن،  انسان 
طبیعت تا به امروز به سبب رفتارهاى خودخواهانه ى نسل بشر 
وقوع  گاهى  و  است  شده  ناپذیرى  جبران  هاى  آسیب  متحمل 
برخى اتفاقات مانند شیوع بیمارى هاى همه گیر، تلنگرى براى 
انسان ها محسوب مى شود. در طول تاریخ انسان ها در معرض 
پاندمى هاى گوناگونى قرار گرفته اند که هرکدام به نوعى بر سطح 
بهداشت همگانى، محیط زیست، سبک زندگى فردى و اجتماعى، 
اطلاعات علمى، اقتصاد و صنعت تاثیرگذار بوده است. اکنون دنیا 
و  تاریخ دست  هاى طول  پاندمى  برانگیزترین  از چالش  یکى  با 

!COVID-19 پنجه نرم میکند؛
SARS-CoV-2  در اواخر دسامبر 2019 در ووهان چین ظاهر شد 
و به بیش از 210 کشور دنیا به جز قطب جنوب گسترش یافت. 
سرعت و شدت تکثیرCOVID-19 به قدرى چشمگیر است که آن 
از  یکى  توسط  که  تاریخ  در طول  گیر  بیمارى همه  اولین  به  را 
اعضاى خانواده ى ویروسى کرونا منتقل شده است مبدل کرده 

است.
 همه گیرى COVID-19 تاثیرات زیادى بر سبک زندگى و فعالیت 
انسان ها داشته است؛ به طورى که علاوه بر ایجاد چالش هاى 
بهداشتى، درمانى و علمى، بر شرایط اقتصادى و زیست محیطى 

نیز اثر          گذار بوده است.
دستورالعمل                                                                هاى فاصله        گذارى اجتماعى، قرنطینه و تعطیلى                                                      هاى 
پى در پى، منجر به افزایش دور کارى شده و محدودیت هاى رفت و 
آمد وکاهش قابل توجه فعالیت هاى اجتماعى و اقتصادى، کیفیت 
هوا و آب را در بسیارى از شهرها در نقاط مختلف جهان تا حدى 

بهبود بخشیده است.

 
طبق گزارش ناسا و آژانس فضایى اروپا، آلودگى هوا با دى اکسید 
نیتروژن در تعدادى از کشورها به ویژه چین کاهش یافته است که 
قطعا دلیل اصلى آن کاهش رفت و آمدها مى باشد. قرنطینه ى  
COVID-19، انتشار دى اکسید نیتروژن را 30 تا 60 درصد در 
است.   داده  کاهش  در سال 2020  اروپایى  از شهرهاى  بسیارى 
بسیارى از کشورها ورود و خروج مسافران بین المللى را محدود 
کردند و آلودگى هاى ناشى از صنایع حمل و نقل که از عوامل 
گیرى  چشم  طرز  به  هستند،  اى  گلخانه  گازهاى  انتشار  اصلى 

کاهش یافتند.  
به گزارش آژانس بین المللى انرژى، تقاضاى نفت در سطح جهان 
در سه ماهه اول سال 2020 نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
ى آن 435 هزار بشکه کاهش یافته و مصرف جهانى زغال سنگ 
نیز به دلیل تقاضاى انرژى کمتر در طول دوران قرنطینه، کاهش 

چشم گیرى داشته است. 

یکى دیگر از تغییرات این دوران کاهش آلودگى هاى صوتى بود. 
فعالیت هاى  از  شده  تولید  صوت  بالاى  سطوح  صوتى  آلودگى 
مختلف انسانى (مانند ماشین ها، وسایل نقلیه، کارهاى ساختمانى) 
است که ممکن است منجر به اثرات نامطلوب در انسان و سایر 
موجودات زنده شود. معمولا سر و صدا به همراه اختلالات قلبى 
عروقى، فشار خون بالا و کم خوابى بر سلامت انسان تاثیر منفى 
مى گذارد و از طریق تغییر تعادل در تشخیص شکارچى و طعمه، 
اقدامات  باشد.  نامطلوبى بر حیات وحش داشته  اثرات  تواند  مى 
قرنطینه اى با کاهش فعالیت هاى اقتصادى و حمل و نقل توانست 

بسیارى از این آلودگى هاى صوتى را کاهش دهد. 
تعداد  محلى،  هاى  محدودیت  و   COVID-19 شیوع  دلیل  به 
یافته  کاهش  جهان  سراسر  در  گردشگرى  نقاط  در  گردشگران 
است. تخمین زده مى شود که صنعت گردشگرى مسئول 8 درصد 
از انتشار گازهاى گلخانه اى جهانى است و براى تسهیل و اسکان 
آن ها، تعداد زیادى هتل، رستوران و بازار ساخته شده است که 
انرژى و سایر منابع طبیعى زیادى مصرف مى کنند. زباله هاى 
تخلیه شده در طبیعت، زیبایى و تعادل زیست محیطى را بر هم 
مى زند و رنگ آب دریاها در مناطق گردشگرى معمولا به دلیل 
شنا، حمام کردن، بازى و سوار شدن بر قایق هاى موتورى کدر مى
 ماند. در نتیجه ى محدودیت هاى این دوره بسیارى از این مسائل 
بازگشت دلفین ها در سواحل خلیج  کم رنگ تر شدند و حتى 
بنگال و باز شدن برخى کانال ها، آب راه ها و بنادر و نیز پس از 

یک دهه طولانى گزارش شدند.
بحران COVID-19 و فعالیت کمتر انسان ها به حیات وحش این 
هاى  زیستگاه  از  موجودات  از  بسیارى  که   است  داده  را  امکان 
همیشگى خود خارج شوند. در طول تاریخ بسیارى از بیمارى هاى 
و  اند  شده  تبدیل  انسان  به  وحشى  حیوانات  از  نوظهور 
واگیر  هاى  بیمارى  با  رابطه  در  را  مردم  آگاهى   COVID-19
است.  داده  افزایش  شود،  مى  منتقل  حیوانات  از  که  جدیدى 
بسیارى از محققان دولت ها را تشویق کرده اند که تجارت حیات 
وحش را براى همیشه ممنوع کنند. اگر این قوانین رعایت شوند 
 COVID-19 به حفظ سلامت مردم در برابر هر بحران آتى مانند

کمک خواهدکرد.

در  ایجاد شده  اى  قرنطینه  به همه گیرى، سیاست هاى  توجه  با 
بسیارى از کشورها منجر به افزایش تقاضاى خرید آنلاین براى 
تحویل در خانه شده است که در نهایت باعث افزایش میزان زباله
 هاى خانگى از مواد بسته بندى شده مى شود و از طرفى بسیارى از 
انتقال عفونت  بازیافت زباله را براى کاهش  کشورها فعالیت هاى 
مدیریت  در  اختلال  طور کلى،  به  انداختند.  تعویق  به  ویروسى 
معمول زباله هاى شهرى، بازیافت زباله ها و افزایش دفن آن ها، از 

موضوعات چالش برانگیز در حوزه ى محیط زیست است.
زباله هاى پزشکى در سطح  تولید   ،COVID-19 از زمان شیوع 
اقلام  تقاضاى  غیرمنتظره  افزایش  و   است  یافته  افزایش  جهان 
زیست  مشکلات  از  بخشى  گیرى  همه  این  در طول  پلاستیکى 
بیماران  از  نمونه  براى جمع آورى  محیطى در حال حاضر است. 
از  زیادى  تعداد  درمان  و  تشخیص   ،COVID-19 به  مشکوك 
افزایش  بیماران، زباله هاى عفونى زیادى تولید مى شود و چنین 
ناگهانى پسماندهاى خطرناك و مدیریت صحیح آن ها به چالشى 
مهم براى مقامات محلى مدیریت پسماند تبدیل شده است. دفع 
عوامل  معرض  در  قرار گرفتن  و  پزشکى  پسماندهاى  نامناسب 
عفونى مى تواند باعث انتقال بیمارى هاى ثانویه خطرناك نیز  شود. 
براى محافظت در برابر این عفونت ویروسى، در حال حاضر مردم 
از ماسک صورت، دستکش و سایر تجهیزات ایمنى استفاده مى 
با این  افزایش مى دهد.   کنند که میزان پسماندهاى عفونى را 
حال، به دلیل عدم آگاهى در مورد مدیریت این پسماندها، اکثر 
مردم این تجهیزات را در مکان هاى باز و در برخى موارد همراه با 
زباله هاى خانگى دور مى ریزند. چنین تخلیه ى تصادفى این زباله 
آلودگى  شدن  بدتر  و  آبى  هاى  راه  در  گرفتگى  ایجاد  باعث  ها 
محیطى مى شود. هم چنین ماسک ها و سایر تجهیزات محافظ 
پلاستیکى منبع بالقوه الیاف میکروپلاستیک در محیط هستند و 
براى مدت طولانى مى توانند عناصر سمى را در محیط آزاد کند. 

 
همچنین استفاده ى گسترده از ضدعفونى کننده ها در برابر این 
ویروس مى تواند گونه هاى مفید غیر هدف را از بین ببرد که عدم 
تعادل اکولوژیکى را ایجاد مى کند. استفاده ى بیش از حد و افراط 
گونه ى برخى افراد از مواد شوینده و ضدعفونى کننده، مى تواند 
میکروب ها و حشرات مفید موجود در خاك را از طریق جارى 

شدن آب حاصل از بین ببرد.
گزارشاتى از حضور این ویروس در مدفوع بیماران COVID-19 و  
فاضلاب هاى شهرى در بسیارى از کشورها نیز نشان مى دهد که 
اقدامات لازم در جهت تصفیه ى فاضلاب ها و جلوگیرى از ورود 

آن ها به منابع آبى ضرورى است.
طبق یک تحقیق که در استان مازندران توسط پژوهشگران ایرانى 
گردى  بوم  هاى  اقامتگاه  صاحبان  از  تعدادى  است،  شده  انجام 
تجربه و نظر خود را درباره ى پیامدهاى ویروس کرونا در مناطق 
 3 از  بیش  با  سالانه  مازندران  استان  کرده اند.  اعلام  گردشگرى 
میلیون گردشگر روستایى، یکى از مهم ترین و اصلى ترین مقاصد 
گردشگرى ایران محسوب مى شود. بر اساس گفته ى صاحبان 
به  نسبت  از غذاهاى دست  ساز  استقبال گردشگران  ها،  اقامتگاه 
گذشته کاهش چشمگیرى داشته و افراد با روى آوردن به مواد 
غذایى آماده و بسته بندى شده باعث تولید بیش از پیش زباله 
شده اند و از آن جایى که در این ایام مردم از هر نوع آلودگى اى 
دورى مى کنند، از کنار زباله هایى که سهوا روى زمین رها شده 

اند نیز به راحتى عبور میکنند.

 
در  طولانى مدت  اختلال  باعث  احتمالا   COVID-19 همه گیرى 
تلاش ها براى رسیدگى به چالش هاى ناشى از آب و هوا، به  ویژه 
بیشترین  که  شد  خواهد  کم  درآمدى  و  متوسط  کشورهاى  در 
آسیب را از تغییرات آب و هوایى متحمل مى شوند. بهار و تابستان 
موج  است.  بوده  هوایى  و  آب  شدید  رویدادهاى  شاهد   2021
گرماى رکوردشکن باعث آتش سوزى  هاى ویرانگر در ترکیه، یونان 
شدید  کاهش  با  که  است  شده  کانادا  و  متحده  ایالات  غرب  و 
کیفیت هوا، موارد ابتلا به کووید را بدتر مى کند. به گفته ى صلیب 
سرخ، بیش از 50 میلیون نفر در سراسر جهان به طور مشترك 
تحت تاثیر COVID-19  و تغییرات آب و هوایى قرار گرفته اند و 
به  احتمالا شانس دستیابى    COVID-19 اقتصادى  هاى  هزینه 
اهداف تامین مالى آب و هوایى موجود را از بین مى برد. مجمع 
جهانى اقتصاد تخمین مى زند که سالانه 5/7 تریلیون دلار بودجه 
براى کاهش موثر تغییرات اقلیمى و سازگارى لازم است، با این 
که  است  کرده  بینى  پیش  پول  المللى  بین  صندوق  حال 
COVID-19 مى تواند بیش از 28 تریلیون دلار در تولید اقتصاد 

جهانى در پنج سال آینده هزینه داشته باشد.

 
فرض بر این است که تمامى این پیامدهاى زیست محیطى کوتاه 
مدت هستند. بنابراین، زمان آن فرا رسیده است که یک استراتژى 
مناسب براى منافع بلندمدت و همچنین مدیریت زیست محیطى 
را  جهانى  واکنش   COVID-19 همه گیرى  کنیم.  ایجاد  پایدار 
برانگیخته است و ما را براى پیروزى در برابر ویروس متحد کرده 
نیز  ها،  انسان  ما  زمین، خانه ى  از کره ى  براى حفاظت  است. 
تلاش متحد کشورها ضرورى است و مى توان استراتژى هایى را 

در راستاى پایدارى محیط زیست جهانى پیشنهاد داد: 
صنعتى شدن پایدار: صنعتى شدن رشد اقتصادى را به دنبال 
دارد. براى صنعتى سازى پایدار، تغییر به سمت صنایع کم مصرف 
انرژى، استفاده از سوخت ها و فناورى هاى پاك تر و سیاست هاى 
کارآمد انرژى ضرورى است. علاوه بر این، صنایع باید در برخى 
که  نکته  این  گرفتن  نظر  در  و  شوند  ساخته  خاص  مناطق 
پسماندهاى یک صنعت مى تواند به عنوان مواد خام دیگر صنایع 

مورد استفاده قرار گیرند نیز مهم است. 
هاى  انرژى  از  استفاده  تجدیدپذیر:  هاى  انرژى  از  استفاده 
تجدیدپذیر تقاضاى سوخت هاى فسیلى مانند زغال سنگ، نفت و 
گاز طبیعى را کاهش مى دهد که مى تواند نقش مهمى در کاهش 
همه گیرى  دلیل  به  باشد.  داشته  اى  گلخانه  گازهاى  انتشار 
COVID-19، تقاضاى جهانى انرژى کاهش یافته است که منجر 
از  بسیارى  در  هواى محیط  کیفیت  افزایش  و  انتشار  کاهش  به 
اقتصادى  نیازهاى روزانه و رشد  براى حفظ  اما  مناطق مى شود. 
جهانى، نمیتوان مانند یک وضعیت همه گیر تقاضاى انرژى را کم 
کرد. از این رو، استفاده از منابع انرژى تجدیدپذیر مانند خورشید، 
باد، انرژى آبى، گرماى زمین گرمایى و زیست توده مى تواند نیاز 
انرژى را برآورده کند و انتشار گازهاى گلخانه اى را کاهش دهد. 

بازیافت زباله و استفاده مجدد: براى کاهش بار زباله و آلودگى 
محیط زیست، زباله هاى صنعتى و شهرى باید بازیافت و مجددا 
در  باید  دایره اى  اقتصاد  سیستم هاى  رو،  این  از  شوند.  استفاده 
فرآیند تولید پیاده سازى شوند تا استفاده از مواد خام و تولید زباله 
را به حداقل برسانند. علاوه بر این، پسماندهاى پزشکى خطرناك 
و عفونى باید با پیروى از دستورالعمل ها به درستى مدیریت شوند. 
اکنون که اکثریت مردم (به ویژه در کشورهاى در حال توسعه) در 
مورد مسائل مربوط به تفکیک و دفع زباله ها دانش کافى ندارند، 
دولت ها باید از طریق رسانه هاى گروهى مختلف کمپین آگاهى 
رسانى گسترده اى را در خصوص روش هاى تفکیک، مدیریت و 
دفع صحیح زباله ها اجرا کنند. در جهت کاهش ردپاى کربنى و 
و  روزمره  زندگى  در  رفتار  تغییر  همواره  کربن،  جهانى  انتشار 
مصرف بهینه یا منابعى امرى ضرورى است که با تغییر در سبک 

زندگى حاصل مى شود.
زیست  اهداف  به  دستیابى  براى  المللى:  بین  هاى  همکارى 
محیطى پایدار و حفاظت از منابع زیست محیطى جهانى، تلاش 
مجامع بین المللى امرى ضرورى است از این رو، مقامات مسئول 
بین المللى مانند برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد باید نقش 
موثرى را براى تنظیم سیاست هاى درست و هماهنگى رهبران 

جهانى براى اجراى صحیح آن ها ایفا کنند. 
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آب  تغییرات  و  �رونا 
و هوایی

COVID-19 به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر زندگى انسان و اقتصاد جهانى تاثیر مى 
گذارد که در نهایت بر محیط زیست و اقلیم تاثیر خواهد گذاشت. واکنش جهانى در برابر 
این بیمارى به ما مى آموزد که براى مبارزه با تهدیدى که براى بشریت وجود دارد، باید 
دست به دست هم دهیم. اگرچه اثرات COVID-19 بر محیط زیست کوتاه مدت است، اما 
تلاش همگانى و به موقع مى تواند پایدارى محیط زیستى را تقویت کند و زمین را از اثرات 

تغییرات آب    و هوایى جهانى نجات دهد. 

در طول دوره ى قرنطینه، منابع عمده ى صنعتى آلودگى آب کاهش یافتند یا به طور کامل 
متوقف شدند. با کاهش صادرات و واردات، حرکت کشتى هاى تجارى و سایر کشتى ها در 
سطح جهان کمتر شدند که انتشار گازهاى گلخانه اى و آلودگى هاى دریایى را کاهش داد. 
علاوه بر این، به دلیل ممنوعیت تجمع عمومى، تعداد گردشگران و فعالیت هاى آبى در 
بسیارى از مکان ها کم تر شد و با باز شدن برخى کانال هاى آبى بسیارى از گونه هاى آبزى 

دوباره ظاهر شدند. 

پژوهش هاى جدید نشان مى دهد به طور میانگین در هر دقیقه در سراسر کره ى زمین 
2800000 ماسک یک بار مصرف استفاده مى شود! تجزیه دستکش هاى پلاستیکى در 
بهترین حالت 15 ماه و بدترین حالت 1000 سال طول مى کشد و حتى اگر جنس ماسک 
هاى صورت را پنبه اى هم در نظر بگیریم، 5 ماه زمان لازم است تا طبیعت توانایى تجزیه 
آن را داشته باشد. این در حالى است که ماسک هاى یکبار مصرف عمدتا از جنس پلاستیک 

بوده و هنوز دستور العمل کارآمدى مبنى بازیافت آن ها وجود ندارد.

شاید این طور بتوان گفت که همه گیرى کرونا با اعمال محدودیت هاى مختلف اثرات مثبتى 
بر محیط زیست داشته است اما با گذشت زمان و عادى شدن شرایط، پذیرش این سبک 
زندگى جدید از طرف مردم و بهبود شرایط و کنترل این بیمارى، آلودگى هاى جدیدى نیز 

به محیط زیست ما اضافه شده است.
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رفت�ران زیستی
پالایش زیستی مرهمی برای طبیعت

طى دهه هاى گذشته تا به امروز آلودگى هاى زیستى جزو نگرانى هاى اصلى بشر 
است.  گذاشته  تاثیر  مان  زندگى  کیفیت  روى  و  گرفته  قرار  زیست  براى محیط 
گذارد.  مى  جا  به  خود  از  جانبى  محصولات  زیادى  مقدار  انسانى  هاى  فعالیت 
کشاورزى، استخراج مواد از معادن، کارخانه جات و ما بقى فعالیت هاى صنعتى و 
همچنین تخلیه بدون کنترل زباله ها در محیط، پسماند هاى آلى و معدنى بسیارى 

از خود تولید مى کند.
حال با اینکه بعضى از این پسماند ها، بى خطر هستند اما بسیارى از آن ها سمى 
مى باشند و مى توانند محیط زیست را نابود کنند. به عنوان مثال این آلودگى ها 
باعث استفاده نامساعد از منابع طبیعى، افزایش زمین هاى بلامصرف، از بین رفتن 

تنوع زیستى و کاهش میزان آب قابل شرب شده است.

در گذشته، براى پاکسازى محیط از آلودگى ها، آن محیط را به 
صورت فیزیکى از مواد آلوده کننده پاکسازى مى کردند و زباله ها 
یا مواد سمى را به محیط دیگرى منتقل مى کردند. مثلا خاك 
الوده را مى کندند و در جاى دیگرى مى ریختند که این کار علاوه 
بر پراکنده کردن الودگى و هزینه هاى بسیار حمل و نقل، محیط 

دیگرى را به محیطى آلوده و بلا استفاده تبدیل مى کرد. 
همچنین با استفاده از روش هاى شیمیایى، در پى خنثى کردن 
حذف  بودند.  شیمیایى  صورت  به  آن  ى  تجزیه  یا  سمى  مواد 
شیمیایى مواد علاوه بر خطرات و ریسک ها و هزینه هایى که به 
همراه دارد، دستکارى در محیط زیست و برهم زدن تعادل آن 
عواقب خطرناکى را به دنبال دارد و با برهم زدن تنوع زیستى و 
فلور طبیعى محیط مى تواند مولد آلودگى هاى بیشترى هم بشود؛ 
یا براى از بین بردن زباله ها، آن ها را مى سوزاندند که باعث تولید 
مقدار زیادى کربن دى اکسید مى شد. تمامى روش هاى ذکر شده 
با تولید گاز هاى گلخانه اى بى رویه روى گرمایش زمین تاثیر 

مستقیم مى گذارند.

و  هوا  و  آب  احیا  براى  ارزشمند  تکنولوژى  یک  زیستى  پالایش 
خاك آلوده است. شاخه اى از علوم محیطى به حساب مى آید که 
با افزایش و بهبود عملکرد طبیعى محیط، به درمان آب و خاك و 
پالایش  هاى  روش  در  که  این صورت  به  پردازد.  مى  آلوده  هوا 
زیستى، به جاى پرداخت هزینه هاى گزاف و استفاده از ابزار و 
و  مواد سمى  شیمیایى  و  فیزیکى  زدودن  براى  بازیافتى  وسایل 
تمیزکارى  براى  ها  میکروب  از  دیگر،  هاى  مکان  به  آن  انتقال 
استفاده مى کند. میکروب ها، ارگانیسم هاى بسیار ریزى هستند 
که به صورت طبیعى در محیط وجود دارند. این میکروارگانیسم 
ها، یارى دهندگان طبیعت براى تجزیه، پالایش و ترمیم شرایط 
مناسب  بکار گیرى روش  با  و هوا هستند.  شیمیایى آب، خاك 
پالایش زیستى، مى توان مناطق آلوده را به خوبى سم زدایى کرد.

پالایش زیستى در واقع یک فرایند زیستى است که میکروب هاى 
مفید را تحریک مى کند تا از آلوده کننده ها به عنوان منبع انرژى 

و غذایى خود استفاده کنند.
برخى میکروارگانیسم ها مواد شیمیایى سمى و بیمارى زا را هضم 
مى کنند و آن را به مواد غیر سمى مثل گاز اتان وکربن دى اکسید 
تبدیل مى کنند. با اینکه این روش زمان زیادى مى برد و فاکتور 
در  مواد  دیگر  و  اکسیژن  رطوبت،  دما،   ،pH مثل  محیطى  هاى 
با  اما  دارد  زیستى  پالایش  روند  روى  سزایى  به  تاثیر  دسترس 
تنظیم فاکتور هاى ذکر شده، مى توان این فرایند را تا حد زیادى 

سرعت بخشید.
اصول اصلى روند پاکسازى محیط به کمک پالایش زیستى به این 
صورت است؛ یا محیط ارگانیسم مناسب و مواد مورد نیاز رشد 
بهینه آن ارگانیسم را دارد که در این صورت پالایش زیستى به 
صورت طبیعى رخ مى دهد و انسان هیچ نقشى در آن ندارد و یا 
گاها محیط ارگانیسم مناسب را دارد ولیکن انسان با افزودن مواد 
غذایى مناسب و بهینه سازى فاکتور هاى دیگر رشد، روند پالایش 
را بهبود مى بخشد. اما ممکن است محیط آلوده اى که در اختیار 
حالت  این  در  که  باشد  کارامد  میکروارگانیسم  فاقد  داریم 
دانشمندان با استفاده از روش هاى مختلف میکروارگانیسم مورد 

نظر و فاکتور هاى رشدى آن را به محیط بیافزایند.

روش  این  در  که   in-situ دارد؛  عمده  روش  دو  زیستى  پالایش 
کمترین  که  افتد  مى  اتفاق  محل  همان  در  آلوده  محیط  تیمار 
افشانه  اختلال براى محیط را رقم مى زند. تهویه هاى زیستى، 
هاى زیستى و افزودنى هاى زیستى از جمله شیوه هاى in-situ در 

پالایش زیستى مى باشد.
روش عمده دیگر که به آن ex-situ مى گویند، محیط آلوده را 
جداسازى کرده و به آزمایشگاه برده و تغییرات مناسب را روى آن 
انجام داده مى شوند و مجدد به محیط اصلى برگردانده مى شوند. 
همچنین ما در عصر زیست فناورى یا بیوتکنولوژى زندگى مى 
کنیم و دستاورد هاى این فناورى شامل حال پالایش زیستى هم 
در  ژنتیکى  هاى  کارى  دست  با  که  صورت  این  به  شود؛  مى 
میکروارگانیسم ها، قابلیت و توانایى آن میکروب را براى استفاده 
از مواد آلوده کننده و در نتیجه پاکسازى محیط افزایش مى دهند.

مورد  مرسوم،  سطحى  چه  در  امروزه  ها  روش  این  اما 
استفاده و کاربردى است؟

یکى از بزرگ ترین دسته پسماند ها، آلودگى هایى است که در اثر 
آید.  مى  وجود  به  خام  نفت  فراورى  و  استخراج  و  نفت  مصرف 
هیدروکربن هاى نفت خام مى تواند روى سیستم عصبى انسان اثر 
مخرب بگذارد و بسیار سرطان زاست و انواعى از سرطان ها مثل 
سرطان هاى خون، کلیه، کبد و ... را به دنبال دارد. بنابراین کاهش 
و حذف آن براى حفظ سلامتى انسان، علاوه بر محیط زیست، یک 

ضرورت است.

براى پالایش زیستى نفت خام از انواعى از میکروارگانیسم ها اعم 
از مارینوباکتر ها، سودوموناس ها، اشُنوسپیرال ها و غیره مى توان 
بهره برد که در پاکسازى آلودگى هاى حاصل از استخراج نفت 
اقیانوس ها بسیار موثر هستند. همچنین مى توان با بهینه سازى 
شرایط محیطى مثل دما، میزان اکسیژن، pH و دستکارى هاى 

ژنتیکى موثر در این ارگانیسم ها بهترین بازده را فراهم ساخت.
یا مثلا فلزات سنگین که دباخى ها تولید مى کنند، اگر توسط 
جلبک هاى خاصى پالایش نشوند، اکسید هاى سمى را تولید مى 
کنند که باعث بیمارى ها و اختلالات مختلفى مثل سرطان ریه، 
آسم، فلجى و یا از دست دادن حافظه مى شود. اگر این مواد وارد 
آب ها بشوند، باعث مرگ آبزیان مى شوند و با ممانعت از عبور نور 
خورشید، گیاهان آبزى را هم از بین مى برند و در نتیجه آب را غیر 
قابل مصرف مى کنند. همچنین در کارخانه جات نساجى و تولید 
رنگ هم با استفاده از قارچ هاى مناسب، آلودگى هاى آب و پساب 
ناشى از فعالیت کارخانه را پاکسازى مى کنند تا مواد آلوده وارد 

محیط نشود.
موارد ذکر شده مثال هاى معدودى از بکارگیرى پالایش زیستى 
در صنعت مى باشد و استفاده از این روش ها روز به روز رو به 
افزایش است. بنابراین براى سال هاى بى شمارى، طبیعت، 
خود را ترمیم کرده است در حالى که ما انسان ها ناآگاهانه 
به نابودى آن ادامه دادیم. امیدوارم که با گسترش علم و 
فناورى بتوانیم ردپاى انهدام خود را از محیط زیست مان 
پاك کنیم و زمین مان را نجات دهیم. بهتر است به خاطر 
داشته باشیم که سلامت جسمى و روانى ما انسان ها پیوند 

عظیمى با سلامت محیط زیست مان دارد.
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امروزه علم با به کار بردن روش هاى پالایش زیستى و استفاده از ویژگى هاى آن به اصلاح 
و ترمیم وضعیت خاك و آب و هوا مى پردازد. 

از محیط زیست، پالایش زیستى روشى است که در آن  به گفته ى نمایندگى حفاظت 
ارگانیسم هاى طبیعى موجود در محیط، براى درمان همان محیط مورد استفاده قرار مى 
گیرند و این ارگانیسم ها به ترکیبات سمى و خطرناك حمله مى کنند و با مصرف آن، آن 

ها را به ترکیباتى با سمیت کمتر یا حتى مفید تبدیل مى کنند. 

روش هاى فیزیکى و شیمیایى که امروزه براى حذف آلودگى هاى حاصل از مصرف نفت 
مورد استفاده قرار مى گیرد علاوه بر هزینه زیادى که به دنبال دارد، مقدار قابل توجهى 
از  ناشى  هاى  آلودگى  زدودن  براى  اگر  که  حالى  در  گذارند.  مى  جا  به  سمى  پسماند 
هیدروکربن هاى نفت خام از فناورى پالایش زیستى استفاده کنیم، افزون بر این که هزینه 
کمترى دارد و با محیط زیست سازگارتر است، پسماند سمى نیز از خود به جاى نمیگذارد. 
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حیات در مریخ

در گذشته رومیان از مریخ به عنوان نمادى از جنگ و خون یاد مى کردند، ولى بشر 
امروزى این سیاره را به عنوان کلیدى براى پاسخ به پرسش هاى خود و آینده مى

 داند.

مریخ، دومین سیاره ى کوچک در منظومه ى شمسى است و قطر 
آن معادل وسعت قاره ى آفریقا است. هسته ى این سیاره داراى 
عناصر آهن، نیکل و سولفور است که احتمال مى رود این عناصر 
اولیه ى  سال هاى  در  سیاره  این  در  مغناطیسى  دافعه ى  باعث 
تشکیل آن مى شده است. رنگ قرمز این سیاره، ناشى از وجود آهن 
در پوسته ى این سیاره است که با اکسیژن واکنش داده و اکسید 

شده است.
امروزه مریخ سیاره اى سرد، خشک و بدون آب مایع است و تمام 
سطح سیاره پوشیده از سنگ و صخره است؛ درحالى که تصور مى
با دمایى  روان و جارى  با آب   شود در گذشته، مریخ سرزمینى 

بالاتر و گرم تر بوده است. 
آتشفشان  است.  وسیع  بسیار  آتشفشان هایى  داراى  مریخ 
شمسى  منظومه ى  در  آتشفشان  بزرگ ترین   ،Olympus mons
است و ارتفاع آن 3 برابر ارتفاع قله اورست است. گفته مى شود این 
آتشفشان چندین میلیون سال پیش فوران کرده است و باعث از 
بین رفتن مریخ اولیه و تبدیل شدن آن به مریخ کنونى شده است. 
اگر زمانى در مریخ آب جارى وجود داشته است، به احتمال بسیار 
زیادى با میکروارگانیسم هایى در مریخ مواجه خواهیم شد. تعدادى 
از دانشمندان بر این باور هستند که این میکروارگانیسم ها، زمانى 
در  است  ممکن  و  داشته اند  بوده حضور  قابل سکونت  مریخ  که 

آینده نیز امکان سکوت در مریخ وجود داشته باشد.

 
تا کنون فضاپیما ها و ماشین هاى رباتیک زیادى براى تفحص در 
نام  به  ماشینى  یافته هاى  ولى  شده اند  فرستاده  مریخ  سطح 
courasity بود که توجه همگان را به سمت مریخ جلب کرد. در 
سال 2012 حدود 40 روز بعد از فرود این ماشین به سطح مریخ 
تصاویرى از سنگ هایى ارسال شد که این سنگ ها زوایایى صاف 
و  تیز  زوایاى  از  بسیارى  و  شده بودند  چرخش  دچار  داشتند، 
شکسته ى آن ها صاف شده بود؛ همان طور که رودخانه در زمین 
این کار را انجام مى دهد، علت این امر وجود رودخانه در مریخ 

بود!

 

مریخ گذشته را مى توان به نوعى خواهر کوچک تر و سردتر زمین 
دانست.

چنین به نظر مى رسد که بین 3/9-3/5 میلیون سال پیش مریخ 
سیاره ى مرطوب تر و گرم ترى بوده است و موضوع جالب این است 

که در این زمان حیات در زمین در حال شکل گیرى بوده است.
از  نمونه  برداشت  براى  ربات هایى  مریخ،  در  بررسى حیات  براى 

سطح مریخ طراحى شدند.
ربات COURASITY نمونه هایى از خاك مریخ را برداشت کرد و 
نیتروژن، اکسیژن،   این خاك عناصر کربن، هیدروژن،  با بررسى 
رباتیک  ماشین  این  یافتند.  آن  در  فسفر  کمى  مقدار  و  سولفور 
توانست منبع هاى حیات در مریخ را پیدا کند اما موفق به پیدا 

کردن خود حیات در مریخ نشد.
و  رودخانه ها  وجود  از  حاکى  که  شد  یافت  دلتاهایى  مریخ  در 
پیوستن آن ها به آب هاى بزرگ تر است. با مشاهده ى این تصاویر 
COURASITY (رباتى که پیش تر نام آن آورده شد) مقدارى از 
خاك این دلتا را به عنوان نمونه به زمین ارسال کرد. با بررسى این 
این  در  میکروارگانیسم هایى  شد!  یافت  حیات  نشانه هاى  خاك، 
این خاك، تیم ها بررسى روى  از بررسى  خاك پیدا شدند. پس 
زمین اعزام شدند تا بتوانند خاك و یا سنگى با همان قدمتى که 
نام  به  سنگ هایى  بیابند.  زمین  روى  کردند  پیدا  مریخ  در 
زمین  در  اولیه  میکروبى  حیات  وآثار  مانده  باقى  استروماتولیت 
هستند. در این سنگ ها فرورفتگى و برآمدگى هاى زیادى دیده 

مى شود و این به علت میکروب هاى فسیل شده است.
مانده اند و شبیه  باقى  زنده ى کمى در زمین  استروماتولیت هاى 
آن ها  پوشش  زیرین  سطح  بررسى  با  ولى  هستند؛  سنگ 
میکروارگانیسم هاى فراوانى یافت مى شوند. براى پیدا کردن حیات 
ابزار ها و امکاناتى براى برداشت و  میکروبى اولیه روى مریخ، به 
  2020 MARS ارسال نمونه احتیاج است. به همین علت پروژه
ناسا شروع شد و یکى از ربات هایى که در این پروژه ساخته شد، 
بررسى  پروژه  این  هدف  شد.  نامیده   PERSEVERANCE
حیات میکروبى در صخره ها و سنگ هاى مریخ است که 
مى تواند نشان دهنده ى حیات در گذشته ى مریخ باشد و 

تولید اکسیژن از اتمسفر مریخ مورد بررسى قرار گیرد.
این ربات براى برداشت نمونه هاى سنگ و خاك، عکس بردارى و 
تفحص در سطح مریخ ساخته  شد. با ظهور ویروس کرونا در مارچ 
سال 2020 درست 4 ماه قبل از اتمام پروژه و ارسال این ماشین 
به مریخ شرایط براى استریل نگه داشتن و با برنامه پیش رفتن 
بسیار سخت شد. هر 2 سال یکبار مریخ و زمین در نزدیک ترین 
حالت ممکن نسبت به یکدیگر قرار مى گیرند و این بهترین زمان 
پرتاب و ارسال ماشین به مریخ است. بعد از مدت ها تلاش براى 
 30 تاریخ  در  درنهایت  ربات  این   PERSEVERANCE ساخت 
جولاى 2020 پرتاب شد و در 18 فوریه سال 2021 روى مریخ 

فرود امد.
بعد از چند ماه از فرود این ربات روى مریخ، یک هلیکوپتر بسیار 
از  نظر  مورد  منطقه ى  به  رسیدن  با   Ingenuity نام  به  کوچک 
که  اولین ماشینى است   Ingenuity رها شد.   Perseverance
توانسته در سطح سیاره ى دیگر به پرواز در آید. به علت لایه

 ى اتمسفر نازکى که دارد پرواز در سطح مریخ بسیار دور از ذهن 
تصور مى شد ولى اکنون به حقیقت پیوسته است.

با داده ها و اطلاعاتى که از این 3 ربات (Maxie,Perseverance و 
Ingenuity) به دست مى آید شاید به این سوال پاسخ داد که آیا 

در گذشته، در مریخ حیات وجود داشته است؟
آیا مریخ در آینده قابلیت زیستن را به انسان ها خواهد داد؟ 

و اکنون سوالى که مطرح مى شود این است که آیا این حجم از 
آیا  است؟  انرژى سودآور  و  مالى  منابع  و صرف  تحقیقات 

مریخ ارزش این مقدار از سرمایه گذارى را دارد؟

برخى در دولت فدرال خواهان کم کردن زمان و هزینه روى این 
پروژه شده اند. 

برخى اصرار دارند که کشف تاریخ مریخ براى ما حیاتى است و مى
 تواند به پرسش هاى بى پاسخ پیدایش و تاریخ زمین پاسخ دهد.

«اگر حیاتى در مریخ وجود داشته باشد و بتوانیم آن را کشف کنیم 
احتمال کشف حیات در سیارات دیگر بالا مى رود و یا مى توانیم 
فرضیه  این  کنیم»  درك  بهتر  خودمان  سیاره ى  روى  حیات 
مریخ  در سطح  کاوش  در خصوص  سیاره شناسان  و  دانشمندان 

است.  
دانشمندان کاوش و بررسى طولانى مدت روى یک سیاره را امر 
صحیحى نمى دانند، همچنین بودجه براى علوم سیاره اى محدود 

است. با این وجود مریخ کاربردى ترین سیاره براى کاوش است.
دانشمندان معتقد هستند استعمار مریخ از 3 جهت به نفع انسان

 ها خواهد بود:
تضمین آینده ى نسل بشر  -1

2- جست و جو براى نشانه هاى حیات در مریخ
3-پیشرفت تکنولوژى

بلند مدت  باور هستند که دستاوردهاى  این  بر  از مردم  بسیارى 
اکتشافات فضا، بر روى برطرف کردن مشکلات زمین تاثیر مى

 گذارد. بسیارى معتقد هستند این هزینه و انرژى را مى توان 
براى حل مشکلات زمین مانند گرسنگى صرف کرد. آن ها 
بهبود  مى پردازند صرف  که  مالیات هایى  مى دهند  ترجیح 
افراد  از  گروهى  نظر  از  شود.  بهداشتى  و  رفاهى  خدمات 
احتمال پیدا کردن حیات در سطح کهکشان، بسیار پایین است و 
خواسته ى مردم در اولویت قرار دادن نجات مردمى است که روى 

زمین در رنج و سختى زندگى مى کنند.
به عقیده ى این گروه اکتشافات فضایى براى میلیون ها انسانى که 

در شرایط محروم زندگى مى کنند، سودى به عمل ندارد. 

 
با این حال درست است که اکتشاف فضا بسیار سودبخش است و 
مى تواند پاسخ بسیارى از پرسش هاى آدمى را بدهد ولى عده اى 
مسرانه بر این باور هستند که اکتشافات فضایى مسئله اى نیست 
که در لحظه به آن نیاز داشته باشیم و زمین هنوز ارزش سرمایه
حل  در  زیادى  پیشرفت  که  زمانى  تنها  دارد.  را  ما   گذارى هاى 
مشکلات زمین و افراد نیازمند ساکن در آن بکنیم مى توانیم روى 

اکتشافات فضایى تمرکز کنیم. 
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در این پروژه دستگاهى به نام Maxie نیز به سطح مریخ فرستاده شد. این دستگاه با هدف 
بررسى میزان اکسیژن و توانایى تولید آن به سطح مریخ فرستاده شده است. سطح مریخ نه 
تنها لایه اتمسفر بسیار نازکى دارد بلکه اشباع از co2 است. هدف این ماشن جدا کردن یک 
اکسیژن از دى اکسید کربن است و چون اکسیژن به صورت تک اتم معمولا پایدار نیست 

اکسیژن دیگرى را به خود جذب مى کند و o2 ساخته مى شود.

و اکنون سوالى که مطرح مى شود این است:
آیا حیات تاکنون در مریخ وجود داشته؟

صحراهاى وسیع و شکل صخره ها روى زمین شباهت بسیار زیادى به مریخ دارد. وقتى به 
این شباهت ها نگاه مى کنیم شاید این سوال به ذهن ما خطور کند که آیا در قدیم حیاتى 

در مریخ وجود داشته است؟

طبق گزارش یونیسف روزانه 22,000 کودك جان خود را در اثر گرسنگى از دست مى
 دهند، افراد زیادى در اثر ابتلا به مالاریا و در دسترس نبودن داروى مورد نیاز براى درمان 
آن جان خود را از دست مى دهند. بر باور این گروه از افراد کشور هاى قوى تر و ثروتمند تر 
باید به کشور هایى که نیاز به کمک دارند یارى برسانند نه این که میلیون ها دلار صرف 

اکتشافات فضایى کنند. 
از طرفى جمعیت زمین به سرعت در حال افزایش است، استعمار سیاره اى دیگر ممکن است 
بیمه ى  نگرانى هاى موجود در زمین کاسته شود و مى تواند نوعى  از  باعث شود مقدارى 

زندگى بشر در نظر گرفته شود.
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زیستن یا تر� زمین؟!
نجات زمین و �زینه های روی میز

تغییرات آب و هوایى، کره ى زمین را به شیوه هاى گسترده اى تحت تاثیر قرار 
داده است و همان طور که تا به اینجا گفته شد، تاثیرات آن بر روى سلامت انسان 
اکوسیستم ها  و  انرژى  نقل،  و  حمل   آب،  تامین  غذایى،  امنیت  کشاورزى،  ها، 

مشهود است.

با نگرانى در مورد گرمایش زمین آغاز  یک گفتگوى جهانى که 
شد، اکنون به اصطلاحى گسترده تر یعنى تغییرات آب و هوایى 
تبدیل شده است. امروزه جهان در حال عبور از یک بحران است و 
تغییرات آب و هوایى به شکل گسترده اى در حال رخ دادن است. 
از گرماى شدید، آتش سوزى ها، خشکسالى ها و کاهش منابع آب 
گرفته تا کاهش کیفیت آب و هوا، افزایش بیمارى ها، بالا آمدن 
سطح آب دریاها و کم شدن ظرفیت اکوسیستم ها در مقابله با 
رویدادهاى شدید آب و هوایى. این تغییرات با ادامه یافتن ورود 
گازهاى گلخانه اى و به دام افتادن آن ها در اتمسفر در حال ظهور 

است.
همه ى این جنبه ها مى تواند تاثیرات پیچیده و مهمى بر اقتصاد 
و کیفیت زندگى مردمان کره ى زمین داشته باشد. دانشمندان 
عقیده دارند که اگر اقدامى فورى، سریع و در مقیاس بزرگ براى 
کاهش انتشار گازهاى گلخانه اى انجام شود، مى توان از شدیدتر 

شدن این فاجعه ى محیط زیستى جلوگیرى کرد. 
شواهد مبنى بر این که انسان ها باعث ایجاد تغییرات آب و هوایى 
با پیامد هاى شدید بر کره زمین مى شوند، بسیار زیاد است اما این 
سوال که در مورد آن چه باید کرد، همچنان بحث برانگیز است و 
اقتصاد، جامعه شناسى و سیاست، همگى عوامل مهمى در برنامه 

ریزى براى آینده هستند.
کشورهاى سراسر جهان با توافق پاریس در سال 2015 به ضرورت 
اقدام در مورد تغییرات آب و هوایى اذعان کردند و تعهداتى براى 
کاهش آلودگى گازهاى گلخانه اى دادند. طبق این موافقت نامه، 
انتشار گازهاى  کشورها مشارکت هاى خاص خود را در کاهش 
گلخانه اى اعلام مى کنند و همچنین خود را متعهد مى سازند که 
این  بلندپروازانه ى بیش ترى در  بار تعهدات  هر پنج سال یک 

راستا ارائه دهند. 
در این توافق، هیئت بین دولتى تغییرات آب و هوا، هدف خود را 
سقف  پیگیرى  و  گراد  سانتى  ى  درجه   2 زیر  گرمایش  حفظ 
گرمایش حتى کم تر از1/5 درجه ى سانتى گراد تعیین کردند. 
آنچه واضح است این است که کشورهاى کم تر توسعه یافته و 
آسیب  از  که  کوچک  جزیره اى  ى  توسعه  حال  در  کشورهاى 
پذیرترین کشورها در برابر تغییرات آب و هوایى هستند و تنها در 
انتشار 7 درصد از گازهاى گلخانه اى جهان نقش دارند، پیشتاز 
تعهد به عدم افزایش گازهاى گلخانه اى هستند اما کشورهایى که 
مسئول بیش از سه چهارم انتشار گازهاى گلخانه اى جهان و 80 
درصد تولید ناخالص داخلى جهان اند، بایستى براى دستیابى به 
این  در  موثرترى  و  فورى  اقدامات  پاریس  توافق  جهانى  اهداف 

زمینه از خود نشان دهند.

بر اساس گزارش سازمان ملل که در پایان سال 2018 منتشر شد، 
کشورهاى بزرگ در حال حاضر از تعهدات خود عقب مانده اند و 
سطوح انتشار گازهاى گلخانه  اى در سال 2030 باید تقریبا 25 

تا 55 درصد کم تر از سال 2017 باشد.
 تحقیقات قبلى نشان مى دهد که حتى اگر کشورها به تعهدات 
این  کنند،  عمل  اى  گلخانه  گازهاى  انتشار  کاهش  براى  خود 
تعهدات براى جلوگیرى از گرمایش شدید کافى نخواهد بود. حتى 
اگر امروز انتشار همه گازهاى گلخانه اى را متوقف کنیم، گرمایش 
جهانى و تغییرات آب و هوایى همچنان بر نسل هاى آینده تاثیر 

خواهند گذاشت.
جهانى  نشست   ،COP رویداد  ششمین  و  بیست  نیز  تازگى  به 
سازمان ملل متحد در رابطه با تغییرات آب و هوا و نحوه ى برنامه 
ریزى کشورها براى مقابله با آن برگزار شد. COP26 که معاهده ى 
آن در سال 1994 مورد توافق قرار گرفت، بزرگ ترین اجلاسى 
بریتانیا تاکنون میزبان آن بوده و به عنوان مهم ترین  است که 
رویداد آب و هوایى از زمان توافق نامه ى پاریس توصیف مى شود. 
در این اجلاس تصمیمات جدیدى در مورد چگونگى کاهش انتشار 
کربن مطرح شد و 190 کشور بر سر توقف مصرف ذغال سنگ 
براى  متان  تعهد جهانى  به  از 60 کشور  بیش  اند.  بسته  پیمان 
کاهش 30 درصدى انتشار متان تا سال 2030 ملحق شده اند و 
دولت بریتانیا متعهد شده است تا سال 2050 انتشار کربن بریتانیا 

را به «صفر خالص» کاهش دهد.

پاسخ به تغییرات آب و هوایى یک رویکرد دو جانبه است؛ کاهش 
انتشار و تثبیت سطوح گازهاى گلخانه اى به دام افتاده در جو و 

انطباق با تغییرات آب و هوایى اى که در حال حاضر وجود دارد.
گازهاى  جریان  کاهش  معناى  به  هوایى  و  آب  تغییرات  کاهش 
توجه  قابل  دخالت  از  با هدف جلوگیرى  اتمسفر  در  اى  گلخانه 
انسان ها در سیستم آب و هوایى، تثبیت سطوح گازهاى گلخانه 
اى در یک بازه زمانى کافى براى انطباق طبیعى اکوسیستم ها با 
تغییرات اقلیمى و اطمینان از اینکه تولید مواد غذایى در معرض 
تهدید قرار نمى گیرد و امکان ادامه ى توسعه ى اقتصادى را به 

شیوه اى پایدار فراهم مى کند.
بهبود بهره ورى انرژى و مصرف سوخت خودرو، افزایش انرژى باد 
و خورشید، استفاده از سوخت هاى زیستى حاصل از زباله هاى 
آلى، حفاظت از جنگل ها و... همگى راه هاى موثرى براى کاهش 
میزان دى اکسید کربن و سایر گازهایى هستند که گرما را به دام 
اندازند. دانشمندان همچنین به دنبال راه  هایى براى تولید  مى 
گاز  از  در حال حاضر  آن  تر  بیش  (که  هیدروژن هستند  پایدار 
طبیعى به دست مى آید) تا سلول هاى سوختى با انتشار صفر را 
با هدف  تغذیه کند. تلاش هاى دیگر  برق  و  نقل  و  براى حمل 
ساخت باترى هاى بهتر براى ذخیره ى انرژى هاى تجدید پذیر، 
از  کربن  اکسید  دى  جذب  و  هوشمندتر  برق  شبکه  مهندسى 
نیروگاه ها و منابع دیگر با هدف ذخیره سازى آن در زیر زمین یا 
تبدیل آن به محصولات با ارزش مانند بنزین هستند. برخى افراد 
استدلال مى کنند که انرژى هسته اى على رغم نگرانى  ها در مورد 
ایمنى، استفاده از آب و زباله هاى سمى، باید بخشى از راه  حل 
باشد، زیرا نیروگاه هاى هسته اى در حین کار هیچ گونه آلودگى 

مستقیم هوا ایجاد نمى کنند.

انتشار گازهاى گلخانه اى جدید بسیار مهم  در حالى که توقف 
اکسید  دى  باید  ما  که  دارند  تاکید  همچنین  دانشمندان  است، 
کربن موجود را از جو استخراج کنیم. ایده هاى خیالى تر براى 
خنک  کردن سیاره، طرح هاى به اصطلاح «مهندسى زمین» مانند 
اسپرى کردن ذرات معلق در هوا یا مسدود کردن خورشید با یک 
است  ممکن  زیرا  شده اند؛  رد  عمدتا  غول پیکر،  فضایى  ى  آینه 
خطرات زیست  محیطى بیش ترى نسبت به مزایاى اثبات  شده ى 

آن داشته باشند.

رویکرد دومى که وجود دارد فرآیند انطباق با تغییرات آب و هوایى 
مى باشد. جوامع در سر تا سر جهان از قبل تشخیص داده اند که 
سازگارى نیز باید بخشى از واکنش به تغییرات آب و هوایى باشد؛ 
از شهرهاى ساحلى مستعد سیل گرفته تا مناطقى که با افزایش 
از  جدیدى  موج  بر  هستند،  مواجه  سوزى  آتش  و  خشکسالى 
ابتکارات متمرکز اند که شامل مدیریت یا جلوگیرى از فرسایش 
انرژى ساخته  زمین، ساخت ریز شبکه ها و سایر سیستم هاى 
شده براى مقاومت در برابر اختلالات و طراحى ساختمان هایى با 
در نظر گرفتن بالا آمدن سطح دریا است. این مقوله به معناى 
سازگارى با آب و هواى واقعى یا مورد انتظار آینده است و هدف از 
تغییرات آب و  اثرات مضر  برابر  آن کاهش آسیب پذیرى ما در 
هوایى مانند تجاوز به سطح دریا، رویداد هاى شدید آب و هوایى 
یا ناامنى غذایى است. همچنین استفاده حداکثرى از هر فرصت 
سودمند بالقوه مرتبط با تغییرات آب و هوایى مثل فصول رشد 
طولانى تر یا افزایش عملکرد در برخى مناطق را نیز شامل مى 

شود.

برخى از این مفاهیم، مفاهیم گسترده اى هستند که دولت ها و 
کسب وکارها باید آن ها را اجرا کنند اما بسیارى از ایده هاى دیگر 
شامل تغییراتى هستند که هر کسى مى تواند ایجاد کند که در 
شماره هاى قبلى هیرکان به تفصیل در این باره صحبت کردیم. 
مسلم است که اقدامات دولت ها در این باره بیش ترین تاثیر را 
خواهد گذاشت و خوشبختانه همواره راه حل هایى براى مقابله با 
بهتر  اى  آینده  به  توان  مى  و  دارد  وجود  هوایى  و  آب  تغییرات 
امیدوار بود. اما سوال این است که آیا به اندازه ى کافى اراده براى 

تغییر وجود دارد یا خیر؟
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رسیدگى به تغییرات آب و هوایى به راه حل هاى زیادى نیاز دارد و بدون اقدام کردن هیچ 
معجزه اى رخ نخواهد داد. با این حال، تقریبا همه این راه حل ها امروزه وجود دارند و بسیارى 
این  دارد.  بستگى  انرژى  مصرف  و  تولید  روش  تغییر  انسان ها،  رفتار  تغییر  به  ها  آن  از 
و  تر  بر مى گیرد که ضایعات کم  را در  و سیاست هایى  رفتارها  ها،  تکنولوژى  تغییرات، 

استفاده ى هوشمندانه تر از منابع را به همراه داشته باشد. 

اما کاشت درختان، احیاى علف هاى دریایى و تقویت استفاده از گیاهان پوششى کشاورزى 
مى تواند به پاکسازى مقادیر قابل توجهى دى اکسید کربن کمک کند. براى مثال، احیاى 
جنگل هایى که قبلا در برزیل قطع شده اند، مى تواند حدود 1/5 میلیارد تن دى  اکسید 

کربن را از هوا خارج کند!


